
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

４年度
 ね ん ど

 見能林
み の ば や し

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

    

 

晴れた
 は

日
 ひ

には太陽
たいよう

がジリジリと照りつけ
 て

，夏
なつ

のように暑い
あつ

ですね。この時期
じ き

は，体
からだ

が暑さ
あつ

に慣れて
 な

い 

ないので，熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。しっかり寝る
 ね

，朝
あさ

ごはんを食べる
 た

，こまめに水分
すいぶん

をとる，体調
たいちょう

が悪
わる

 

いときは無理
む り

をしない，この４つを守って
まも

ください。水筒
すい とう

は毎日
まいにち

，必要
ひつよう

な量
りょう

を持
も

ってきてくださいね。 

 

 

 

 

日付
ひ づ け

 健
けん

診
しん

内容
ないよう

 学年
がくねん

 気
き

をつけること 

２日（木） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 
２・５年生

ねんせい

＋ 

症状
しょうじょう

のある人
ひと

 

前日
ぜ ん じ つ

に耳
み み

掃除
そ う じ

をしておきましょう。髪
か み

の毛
け

は，

耳
み み

にかけるか結
む す

んでおきましょう。 

８日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

② 

 

再検査
さ い け ん さ

 

未提出者
み て い し ゅ つ し ゃ

 

容器
よ う き

は前日
ぜんじつ

に配ります
くば

。１回目
か い め

に提出
ていしゅつ

できて

いなかった人
ひ と

は必ず
かなら

提出
ていしゅつ

してください。 

９日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

  １・３・５年生
ね ん せ い

 給食後
き ゅ う し ょ く ご

はていねいに歯
は

をみがきましょう。 

2３日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ２・４・６年生
ね ん せ い

 給食後
き ゅ う し ょ く ご

はていねいに歯
は

をみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

☑ 朝
あ さ

ごはんは食べました
 た

か？ 

☑ 睡眠
すい み ん

は十分
じゅうぶん

とれましたか？ 

☑ 耳
みみ

掃除
そ う じ

や爪
つめ

を切って
 き

体
からだ

を清潔
せい けつ

にしていますか？ 

☑ 準備
じ ゅ ん び

体操
た い そ う

をしっかりしましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友達
と も だ ち

と持ち物
 も     もの

の貸し借
か  か

り

はしないようにしましょう。 

 

 

じ こ 

き おん  へんか 

あつ         はだざむ 

き おん さ  おお          ちゅうい 

あめ 

かさ  み          ちゅうい 

あ
め  

  
  

 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

の結果
け っ か

は，おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

しよう！特
と く

に，「むし歯
ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

がないか」「歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

がつい

ていないか」をチェックしてね。 

 

これらに丸
ま る

がついていない人
ひ と

は，毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきがていねいにできていて，

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

を守る
 まも

ためにがんばっ

ている証拠
し ょ う こ

です！ 

 

むし歯
  ば

があった人
ひ と

は，でき 

るだけ早く
はや

治
なお

しましょう。 

 

 

プ ー ル 学 習 

がく しゅう 

き 
 

せ
つ  

 
   

き 


