
 

 

 

 

令和
れ い わ

３年度
  ね ん ど

 見能林
み の ば や し

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

日
ひ

に日
ひ

に寒さ
さむ

が厳しく
きび

なってきました。２０２１年
        ねん

も残す
のこ

ところあと１ヶ月
  かげつ

。月日
つ き ひ

が経つ
 た

のは早い
はや

ですね。 

１２月
    がつ

２２日
    にち

は「冬至
とうじ

」といって，１年
   ねん

のうちで一番
いちばん

昼
ひる

の長さ
なが

が短い
みじか

日
 ひ

です。カボチャを食べたり
 た

，ゆず湯
ゆ

に 

入ったり
はい

して，寒い
さむ

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗り越えよう
 の     こ

という昔
むかし

からの習慣
しゅうかん

があります。 
 

 

 
 

寒く
さむ

なるにつれて，かぜや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかる人
ひと

が増えて
 ふ

います。１２月
がつ

は楽しい
たの

行事
ぎょうじ

がたくさんあ

るので，元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるように，予防力
よぼ うり ょ く

と免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
朝晩
あさばん

の体温
たいおん

測定
そ くてい

も，すっかり習慣
しゅうかん

になりましたが，正
ただ

しくはかることができていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの季節
き せ つ

，非接触型
ひせっしょくがた

体温計
たいおんけい

の値
あたい

は気温
き お ん

に左右
さ ゆ う

されやすいので注意
ちゅうい

！ 

1２月
が つ

のペットボトルキャップ回収
か い し ゅ う

日
び

：７日
か

（火
か

） 

今
い ま

までに集まった
 あつ

数
 かず

：１３,５１６個
こ

 

（前回
ぜ ん か い

から４,３９５個
こ

増
ふ

えました！） 

 

できていることが７個
 こ

以上
  いじょう

ある人
ひと

は，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を 

守る
まも

ための行動
こ うど う

ができている人
ひと

です😄 

このように，体温計
た い お ん け い

を上
う え

からはさんでいる人
ひ と

が多い
おお

ので

はないでしょうか。この方法は，体温計
たいおんけい

がわきの中心
ちゅうしん

に

当たらない
 あ

ので，正
ただ

しくはかることができません。 

このように，ななめ下
し た

から上
う え

に押し上げる
 お       あ

ようにはさむと，

わきの中心
ちゅうしん

に当
あ

たるので，正
た だ

しくはかることができます。 

免疫力
め ん え き り ょ く

はどれくらい？ 

□毎日外
ま い に ち そ と

で運動
う ん ど う

をしている 

□３度
 ど

の食事
し ょ く じ

で栄養
え い よ う

をバランスよくとっている

（よくかんで野菜
や さ い

もしっかり食べる
 た

） 

□ゲームやタブレットは時間
じ か ん

を守って
まも

使って
つか

いる 

□夜
よ る

はしっかり眠
ね む

れている 

□自分
じ ぶ ん

なりのストレス発散
は っ さ ん

方法
ほ う ほ う

がある 

予防力
よ ぼ う り ょ く

はどれくらい？ 

□こまめにせっけんで手
 て

洗い
あら

をしている 

□きれいなハンカチを持ち歩いて
  も       ある

いる 

□マスクは顔
か お

にフィットしている 

□いつもまどを開けて
 あ

換気
かんき

をしている 

□人
ひ と

との距離
き ょ り

をとるようにしている 

 うらも見てね   

 



 

 

「つながり支援
し え ん

ピアサポートとくしま」から生理
せ い り

用品
ようひん

の寄付
き ふ

をいただきました。長引く
なが び

コロナ禍
か

で 

生理
せ い り

用品
ようひん

の準備
じゅんび

に困って
こま

いる人
ひと

が増えて
 ふ

います。それだけでなく，急
きゅう

に始まって
はじ

準備
じゅんび

ができていな 

かったり，持って
 も

くるのを忘れて
わす

しまったりして困る
こま

こともあるかもしれません。困
こ ま

ったときはいつでも 

保健室
ほ け ん し つ

へ来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


