
 

 

 
 

 

令和
れ い わ

３年度
  ね ん ど

 見能林
み の ば や し

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

少し
 すこ

ずつ寒さ
 さむ

も和らぎ
 やわ

，春
は る

の日差し
 ひ    ざ

を感じる
 かん

ようになりました。たくさんの思い出
 おも       で

でいっぱいの１年
  ね ん

も

締めくくり
 し

の時期
じ き

に入ります
 はい

。ところで，３月
が つ

９日
 か

は「感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」です。今年
こ と し

１年
  ね ん

同じ
 おな

クラスだったお友達
   と も だ ち

や

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

，そしておうちの人
ひ と

にも感謝
か ん し ゃ

の気持ち
  き   も

をもって，１年間
  ね ん か ん

のまとめができるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

３月
が つ

のペットボトルキャップ回収
か い し ゅ う

日
び

 

１
つい

日
たち

（火
か

） 

２月
が つ

末
ま つ

までに集
あ つ

まったペットボトルキャップは・・・ 

約
や く

20,000個
こ

 になりました！ 

たくさんのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

20,000個
こ

のキャップは･･･ 

発展
は っ て ん

途上
と じ ょ う

国
こ く

の子ども
 こ

たち， 

約
や く

２３人分
    に ん ぶ ん

のワクチン代
        だ い

になります💉 

 
 （２月

が つ

25日
に ち

までの数
か ず

） 

耳
み み

掃除
そ う じ

は･･･ 

２・３週間
       しゅうかん

に１回
  か い

，耳
み み

の入り口
 い      ぐち

近く
 ちか

を優
や さ

しくていねいに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．耳
みみ

のはたらきは，音
おと

を聞
き

くことだけである。○か×か。 

２．体
からだ

で１番
   ばん

小さい
ちい

骨
ほね

は，耳
みみ

にある。○か×か。 

正解
せいかい

は ･･･ ×です！ 

耳
み み

には音
お と

を聞く
 き

こと以外
い が い

にも体
からだ

の

バランスをとるはたらきがあります。 正解
せ いか い

は ･･･ ○です！ 

耳
み み

にはあぶみ骨
こ つ

という長さ
 なが

約
 やく

３㎜の骨
ほ ね

があります。 

鼻
は な

をかむときは･･･ 

片方
か た ほ う

の鼻
は な

をおさえて，片側
か た が わ

ずつ優しく
 やさ

かもう。鼻
は な

と耳
み み

はつな

がっているので，力
ちから

まかせにかむと耳
み み

を痛
い た

めてしまうよ。 

 

 

 

 

イヤホンやヘッドホンは･･･ 

時間
じ か ん

を決めて
 き

，周り
 まわ

の音
お と

が

聞こえる
 き

くらいの音量
おんり ょ う

で聞
き

こう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

て あ たいちょう 

いちばん おお いちばん おお      しょうじょう 

３３６ ９５５ 

すりきず（３６９人） 頭痛（９８人） 

気
き

をつけていてもけがをすることはありますが，周り
 まわ

をよく見て
 み

いれば，防
ふ せ

ぐことができたけがも

ありました。運動場
う ん ど う じ ょ う

ではたくさんの人
ひ と

が遊んで
 あそ

いるので，周り
 まわ

をよく見て
 み

遊
 あそ

ぶようにしましょう。 

 

新型コロナウイルス感染症のオミクロン株が猛威をふるい，徳島県の 

感染者数も高止まりしています。家庭内感染の割合が高いことから， 

家庭内に風邪・発熱などの症状があり，体調が悪い人がいる場合は， 

お子さまの登校を控えていただきますようお願いいたします。 

ほ けん しつ     ねんかん 

ず つう 


