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今
いま

，不安
ふ あ ん

な気持ち
き も   

で生活
せいかつ

を送って
おく      

いる人
ひと

がいますね。それは，新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染症
せんしょう

にかかっている方
かた

，濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

になっている方
かた

，基礎
き そ

疾患
しっかん

のある方
かた

，高齢者
こうれいしゃ

がいら

っしゃるご家族
  か ぞ く

の方
かた

，職業
しょくぎょう

の上
うえ

で厳
きび

しい制限
せいげん

のある方
かた

など ， 様々
さまざま

な環境
かんきょう

の中
なか

， 皆様方
みなさまがた

の心情
しんじょう

も多かれ
おお      

少なかれ
す く       

平常
へいじょう

とは違って
ちが      

いると思
おも

います。こんな時
とき

こ

そ，相手
あ い て

を思
おも

いやる言動
げんどう

がとれるよう，今
いま

私たち
わたし       

ができ

ることに取り組
と  く

みましょう。 

 

★今
いま

私たち
わたし     

にできること！！ 

感染者
か ん せ ん し ゃ

やその家族
か ぞ く

，濃厚
の う こ う

接触者
せっし ょ く し ゃ

等
など

が差別
さ べ つ

やいじめにあうことがあってはいけません。

また，リスクを冒して
おか      

最前線
さいぜ んせん

で闘って
たたか      

いる医療
い り ょ う

関係者
か ん け い し ゃ

や私たち
わたし       

の生活
せいかつ

を支えて
さ さ      

いる仕事
し ご と

に従事
じ ゅ う じ

している人
ひと

たちに対
たい

しても同じ
お な   

です。本当
ほ ん と う

に苦しい
く る      

思い
おも    

をされているのはこうした

人
ひと

たちではないでしょうか。 

今
い ま

私たち
わたし      

にできることは，しっかりと予防
よ ぼ う

をすること，正しい
ただ      

情報
じょうほう

を見極
み き わ

めること，

何もかも
な に    

コロナウイルスに関係づけて
か ん け い       

考えない
か んが       

こと，それぞれができることを考えて
かんが      

前向き
ま え む   

に過ごす
す   

こと，相手
あ い て

の気持ち
き も  

をくみとるこ

と，私
わたし

たちの生活
せいかつ

を支える
さ さ      

ためにがんばってくれ

ている人
ひ と

に感謝
か ん し ゃ

の気持ち
き も  

をもつことです。子ども
こ   

たちのために，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のために，大切
たいせつ

な人
ひ と

の

ために，みんなで心
こころ

を一
ひ と

つにしていきましょう。 



★子ども
こ   

たちのために 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のために 大切
たいせつ

な人
ひと

ために。 

① これまで続けて
つづ     

きた感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしっかり続
つづ

けましょう。 

② 私たち
わたし    

の生活
せいかつ

を支える
ささ     

ために働いて
はたら     

いる人
ひと

や感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

や社会
しゃかい

を支
ささ

える

ために毎日
まいにち

頑張って
が ん ば    

いる人
ひと

に感謝
かんしゃ

をしましょう。 

③ 不安
ふ あ ん

な気持ち
き も  

や恐れ
おそ   

にふりまわされないよう，落ち着いた
お  つ   

生活
せいかつ

をおくりましょ

う。普段
ふ だ ん

続けて
つづ     

いることを, 変わらず
か    

取り組みましょう
と  く      

。今
いま

の状況
じょうきょう

だからこそ, 

できることに取り組んで
と  く   

みましょう。偏った
かたよ     

情報
じょうほう

に惑わされない
まど              

ように，様々
さまざま

な立場
た ち ば

の人
ひと

の意見
い け ん

に耳
みみ

を傾けましょう
かたむ           

。TV やインターネットから距離
き ょ り

をおく

時間
じ か ん

をつくりましょう。 

④ 自分
じ ぶ ん

の言動
げんどう

によって, 相手
あ い て

はどんな気持ち
き も  

になるのかを想像
そうぞう

しましょう。 

⑤その噂
うわさ

や書き込み
か  こ  

が, 正しい
ただ     

情報
じょうほう

なのかどうかを確認
かくにん

しましょう。 

 

学校
がっこう

では，感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかり行って
おこな     

い

ます。ご家庭
  か て い

でも，手洗い
て あ ら   

・うがい，マスクの

着
ちゃく

用
よう

，換気
か ん き

などの予防
よ ぼ う

をよろしくお願い
 ね が  

い

たします。 

 

★毎月
まいつき

第一
だいいち

日曜日
に ち よ う び

は「家庭
か て い

人権
じんけん

学習
がくしゅう

の日
ひ

」です。 

３月
  がつ

６日
  にち

は，今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の家庭
か て い

人権
じんけん

学習
がくしゅう

の日
ひ

です。 

３月
  がつ

の内容
ないよう

は，学年
がくねん

からお知
 し

らせがあります。 

 

 

 


