
  

☆☆船出
ふなで

（ふなで）☆☆  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆魔法
まほう

の言葉
ことば

☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

                  

 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり,約
やく

一ヶ月
いちかげつ

が経過
け い か

しました。子
こ

どもたちは,新
あたら

しいクラスや担任
たんにん

の先生
せんせい

に

徐々
じょじょ

になれ,目
め

を輝
かがや

かせて授業
じゅぎょう

に取り組
と  く

んでおります。 

４月
がつ

の学校
がっこう

全体
ぜんたい

の目標
もくひょう

は,「気持
き も

ちのいい生活
せいかつ

をしよう」でした。放送
ほうそう

委員会
いいんかい

の呼び
よ び

かけで，元気
げ ん き

な朝
あさ

のあいさつや時間
じ か ん

を守
まも

ること,授業
じゅぎょう

や掃除
そ う じ

に集 中
しゅうちゅう

することに学校
がっこう

全体
ぜんたい

で取り組
と  く

みました。 

     

～各委員会
かくいいんかい

による挨拶
あいさつ

運動
うんどう

～    ～無言
む ご ん

で丁寧
ていねい

な掃除
そ う じ

～    ～全員
ぜんいん

が授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

～ 

令和
れ い わ

  ３年度
ね ん ど

 ２号
ごう

 

５月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）発行
はっこう

 

文責
ぶんせき

 中野島
なかのしま

小学校
しょうがっこう

長
ちょう

 

5月
がつ

の予定
よ て い

 5月
がつ

20日
にち

（木
もく

）内科
な い か

検診
けんしん

 

       27日
にち

（木
もく

）6年
ねん

（全国
ぜんこく

学力
がくりょく

学習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

），5・4年
ねん

（県
けん

ステップアップテスト） 

6月
がつ

の予定
よ て い

 6月
がつ

 2日
にち

（水
すい

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

           

       23日
にち

（水
すい

）授業
じゅぎょう

参観
さんかん

          裏面
うらめん

へ 

  ４月
がつ

の放送
ほうそう

のお話
はなし

朝会
ちょうかい

では，「 I
アイ

 can
キ ャ ン

（私
わたし

はできる）」魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

についてお話
はな

ししました。 

  私
わたし

の学生
がくせい

時代
じ だ い

の実体験
じったいけん

を人生
じんせい

の先輩
せんぱい

のメッセージとして次
つぎ

のように伝
つた

えました。 

「この言葉
こ と ば

は,アメリカのベン・スイートランドというメンタルコーチが自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

をよりよくコ

ントロールするための心
こころ

がけについて書
か

かれた本
ほん

の言葉
こ と ば

です。 

魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

は，誰
だれ

かが魔法
ま ほ う

をかけ，夢
ゆめ

や目標
もくひょう

，幸福
こうふく

を実現
じつげん

してくれることではありません。自分
じ ぶ ん

の思
おも

いや言葉
こ と ば

により，自分
じ ぶ ん

の中
なか

に秘
ひ

められた偉大
い だ い

な力
ちから

にスイッチを入
い

れることです。 

人
ひと

は,頭
あたま

では分
わ

かっていても,無意識
む い し き

のうちに，他者
た し ゃ

と比較
ひ か く

して自分
じ ぶ ん

の限界
げんかい

を決
き

め,「どうせ私
わたし

に

は無理
む り

」などの否定的
ひていてき

な言葉
こ と ば

や考え方
かんが かた

を発信
はっしん

し，言
い

い訳
わけ

をしたり，努力
どりょく

を怠
おこた

ったりして，自分
じ ぶ ん

の

可能性
かのうせい

を狭
せば

めていることがあります。一方
いっぽう

,自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

を実現
じつげん

している人
ひと

やまわりの人
ひと

の期待
き た い

に応
こた

える人
ひと

，様々
さまざま

な困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

えてきている人
ひと

の思
おも

いや行動
こうどう

には，共通点
きょうつう

があります。 

それは,「私
わたし

はできる」と繰
く

り返
かえ

し自分
じ ぶ ん

を励ま
は げ ま

し,信
しん

じながら努力
どりょく

を積み重
つ み か さ

ね，挑戦
ちょうせん

し続
つづ

ける姿勢
し せ い

にあることが調査
ちょうさ

で分
わ

かっています。思
おも

いや言葉
こ と ば

は，その人
ひと

を引
ひ

っ張
ぱ

ります。よい思
おも

いや言葉
こ と ば

を

使
つか

いましょう。 

日々
ひ び

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみて，もし，否定的
ひていてき

な言葉
こ と ば

や考え
か ん が

になったり，自分
じ ぶ ん

の限界
げんかい

をつくったり

していたならば，「 I
アイ

 can
キ ャ ン

（私
わたし

はできる）」と自分
じ ぶ ん

を信
しん

じ,励
はげ

ましましょう。皆
みな

さんの幸
しあわ

せな未来
み ら い

をつくるのは，あなた自身
じ し ん

です。「 I
アイ

 can
キ ャ ン

（私
わたし

はできる）」と思
おも

い，行動
こうどう

しましょう。」 



📚 📚「知
ち

は力
ちから

なり」📚 📚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★本校
ほんこう

が目指
め ざ

している学校
がっこう

 

 

 

 

 

 

 

 

☺☺縦割
た て わ

り班
はん

活動
かつどう

☺☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校
ほんこう

では，一昨
いっさく

年度
ね ん ど

の全国
ぜんこく

学力
がくりょく

学習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

をもとに，読書
どくしょ

習慣
しゅうかん

が定着
ていちゃく

できるよう，

お昼
ひる

休
やす

みと 5時間目
じ か ん め

の間
あいだ

に読書
どくしょ

タイム（10分
ぷん

）を特設
とくせつ

して取
と

り組
く

んでいます。 

細
こま

切
ぎ

れの時間
じ か ん

（10分
ぷん

程度
て い ど

）を有効
ゆうこう

活用
かつよう

し，読書
どくしょ

習慣
しゅうかん

を身
み

につ 

けていくことが後
のち

に，人生
じんせい

の財産
ざいさん

となって成果
せ い か

を発揮
は っ き

します。 

「知
ち

は力
ちから

なり」の言葉
こ と ば

は，イギリスの哲学者
てつがくしゃ

：フランシスコ・ 

べーコンが残
のこ

した言葉
こ と ば

です。「知識
ち し き

を得
え

て，それを実
じっ

生活
せいかつ

で活用
かつよう

 

することで，智恵
ち え

になる。」という意味
い み

が含
ふく

まれています。 

また，静
しず

かに読書
どくしょ

して知識
ち し き

を得
え

たり，自分
じ ぶ ん

を見
み

つめる時間
じ か ん

を 

取
と

ったりすることが文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の示
しめ

す「主体的
しゅたいてき

で，対話的
たいわてき

な深
ふか

い 

学
まな

び」へとつながっていきます。 

      ～読書の様子～                        

  

 

ことが自分の考えや意見をまとめ， 

する上で欠かせない重要な習慣です。 

      

 

 

 

本校
ほんこう

では，集会
しゅうかい

や運動会
うんんどうかい

など，異学年
いがくねん

の子
こ

どもたちが協働
きょうどう

して取
と

り組
く

む「縦割
た て わ

り班
はん

活動
かつどう

」を実施
じ っ し

しています。5月
がつ

11日
にち

（火
か

）に「みんなで力
ちから

を合
あ

わせよう」の合
あ

い言葉
こ と ば

のもと，結団式
けつだんしき

を開
かい

催
さい

し，

各
かく

グループの初顔合
はつかおあ

わせを実施
じ っ し

しました。 

当日
とうじつ

は，6年生
ねんせい

がリーダシップを発揮
は っ き

し，下学年
かがくねん

の児童
じ ど う

を優
やさ

しくお世話
せ わ

をしながら上手
じょうず

にグルー

プをまとめていました。グループごとの自己
じ こ

紹介
しょうかい

では，上学年
じょうがくねん

の児童
じ ど う

を見習
み な ら

い，下学年
かがくねん

の児童
じ ど う

もし

っかりと自分
じ ぶ ん

を紹
しょう

介
かい

することができました。これからの活動
かつどう

を通
つう

じて，一人
ひ と り

ひとりに自立
じ り つ

，協働
きょうどう

，

貢献
こうけん

の姿勢
し せ い

が育
そだ

ち，中野島
なかのしま

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

としての誇
ほこ

りや自信
じ し ん

が高
たか

まることを期待
き た い

しております。 

      

 

 

 

 

 

 


