
①
チ
ャ
イ
ム
で
着
席 

 

チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り
終
わ
る
ま
で
に
自
分
の
席
へ 

②
正
し
い
姿
勢
ピ
ン
・
ペ
タ
・
グ
ー 

背
筋
を
ピ
ン 

足
の
裏
を
ペ
タ 

お
な
か
と
机
の
間
は
グ
ー
一
つ 

③
よ
く
聞
き
よ
く
話
す 

 

先
生
や
友
達
の
発
言
は
目
と
耳
で
聞
く 

 

自
分
の
意
見
を
は
っ
き
り
伝
え
る 

④
ノ
ー
ト
を
生
か
す 

日
付
・
ペ
ー
ジ
・
番
号
な
ど
を
決
ま
っ
た
所
に
記
入 

め
あ
て
を
書
く
。 

⑤
め
あ
て
と
振
り
返
り 

こ
の
時
間
の
め
あ
て
を
つ
か
む 

こ
の
時
間
に
学
ん
だ
こ
と
の
確
認 

⑥
次
の
学
習
の
用
意 

授
業
が
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
次
の
授
業
の
準
備 
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