
宝田
たからだ

小学校
しょうがっこう

 タブレットを使
つか

う時
とき

の約束
やくそく

  

 

ルールを守
まも

って，安全
あんぜん

に安心
あんしん

して気持
き も

ちよく学習
がくしゅう

できるようにしよう。 

①学習
がくしゅう

のためのタブレット。 

学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なことに使
つか

おう。 

②ほかの人
ひと

に貸
か

さない。 

 

③使
つか

う時間
じ か ん

を決
き

めておこう。 

・1～3年生
ねんせい

は，30分
ぷん

以内
い な い

。 

・4～6年生
ねんせい

は 1時間
じ か ん

以内
い な い

。 

・寝
ね

る 1時間前
じかんまえ

には使
つか

うのをやめる。 

④使
つか

う場所
ば し ょ

を決
き

めておこう。 

・まわりに食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

をおかない。 

・直接
ちょくせつ

日光
にっこう

が当
あ

たる所
ところ

，水
みず

や火
ひ

の近
ちか

くでは使
つか

わない。 

 

  

⑤正
ただ

しい姿勢
し せ い

で使
つか

おう。 

・画面
が め ん

から顔
かお

を 30センチ以上
いじょう

はなそう。 

⑥画面
が め ん

にさわる時
とき

は，指
ゆび

や専用
せんよう

ペンを使
つか

う。 

・手
て

をきれいに洗
あら

ってから使
つか

おう。 

 

⑦勝手
か っ て

に設定
せってい

を変
か

えない。 ⑧写真
しゃしん

や動画
ど う が

さつえいは，許可
き ょ か

をもらった時
とき

 

だけにする。 

⑨ネットモラルを守
まも

ろう。 

・自分
じ ぶ ん

やほかの人
ひと

の情報
じょうほう

をネットに公開
こうかい

しない。 

・だれかが傷
きず

つくような書
か

きこみはしない。 

 

  

⑩こわれたりなくしたりしたら，すぐ学校
がっこう

に 

知
し

らせよう。 

 

                            

   

借
か

りているものです。 

よく考
かんが

えて 

正
ただ

しく 

大切
たいせつ

に使
つか

おう。 

自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

 


