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夏季の　マスクは、熱中症 に気をつけて！

　　基本的な新型コロナウイルス感染症対策として、「三つの密の回避」「人と人との距離の
　確保」「マスクの着用」「手洗い等の手指衛生」「換気」等の徹底をお願いします。

　なお、夏季においては、熱中症防止の観点から、マスクが必要ない場面では、
マスクを外すことを推奨します。

☆学校においては、屋外の運動場に限らず、プールや屋内の体育館等を含め、
　体育の授業や運動部活動で運動している時には、マスクをする必要はありません。
☆登下校の際は、マスクを外しましょう。その際には、人と十分な距離を確保し、
　 会話を控えましょう。
☆ランニング等、人と離れて行う運動や、屋内で個人で行う
    読書等は、 マスクをする必要はありません。
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