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新型コロナウイルス感染症対策・「学校における新しい生活様式」について

感染症・感染拡大防止のため，次の内容について，ご協力よろしくお願いします。

①毎日の検温・健康観察
お子さまの毎朝・夜と１日２回の検温・健康観察を確実に行い，「けんこうチェックカード」

に記入し，登校時に提出をしてください。また，発熱等の風邪症状があり，普段と体調が少しで
も異なる場合は，無理をせず自宅で休養することを徹底してください。
（同居家族に症状が見られる場合も同様）

②学校への準備物
「予備のマスク」…活動中にマスクが汚れてしまったり，紛失する可能性もあります。

「ハンカチ」…毎日清潔なハンカチをご準備ください。

【学校でのマスクの貸出について】
学校で，使い捨てマスクをもらった場合は，同サイズ未使用の新しい使い捨てマスクを準備

していただくようお願いします。その際は，袋に入れる等清潔な状態でご返却ください。

③基本的な感染症対策の徹底
学校の内外を問わず，実施していただくようご指導ください。また，保護者の皆様にも同様

にお願いします。

・鼻と口の両方を確実に覆い，隙間を無くすよう，正しくマスクを着用（咳エチケット）する。
・石けんで３０秒手洗い・消毒をする。
・規則正しい生活を送るようご配慮ください。
・密（３密のみならず，１密・２密も）を回避する。
・真正面での会話を避け，人との距離を開ける。大声を出さない。

特に，「居場所の切り替わり」や「狭い空間での共同生活」等感染リスクが高まる「５つの
場面」にご注意ください。また，感染拡大地域や人混みへの不要不急な外出は避けていただく
ようお願いします。

参考：学校における「新しい生活様式」について 牛島小学校（R３．９．３０）

一日の生活の流れの中で感染リスクが想定される状況と対策

感染リスクが想定される状況 感染防止対策

【登校時】 【登校時】
○集団登校

手をつなぐ。話をしながら歩く。 ・一列で，前を向いて，黙って歩く。
○学校の玄関
外からのウィルスを持ち込む可能性 ・玄関で消毒をし，手洗いをして教室に入る。

【学習中】 【学習中】
○感染リスクの高い教育活動 ☆感染リスクが高い教育活動は，指導に関する
（例：児童が長時間にわたり，密集又は近距 工夫を行い実施する。
離・大きな声で対面形式になる学習活動が ・学習中もマスク着用。
考えらます。） ・大声を出さない，真正面を避ける。

・必要な時・場面を精選する。



感染リスクが想定される状況 感染防止対策

☆感染リスクの高い教育活動は，指導に関する
・歌唱練習や英語の会話学習 工夫を行い実施する。
（音楽・外国語等） ・学習中もマスク着用。

・声量に気をつける。

・人に向かって歌ったり，大声で話しかけたりし
ない。

・長時間にわたるチームプレーによる運動 ・チームプレーを伴う運動は，可能な限り屋外で
・児童が密集する運動 行う。

・近距離で組み合ったり接触する運動（体育）・屋内では，個人でできる運動を中心に。
・道具を共有した場合，学習後に手指の手洗い・
消毒を行う。

・同じ道具を共用する学習 ・リコーダー，鍵盤ハーモニカを使用する時には，
（音楽・家庭科・理科・調べ学習等） つばふきガーゼを準備する。

・楽器を振り回さない。
・調理実習は，道具の共有をせず行う。
・道具を共有する活動をした場合，学習前後に手
指の消毒を行う。

・PC教室，音楽室，図書室は入退室時消毒をする。

【朝会・集会等】 【朝会・集会等】
○一定の空間に大勢が集まってしまう。 ・できれば屋外で実施。

・屋内で実施する場合，換気を行うことと，広い

場所（体育館）で間隔をとる、又はオンライン
で実施する。

・終了後、手洗い・消毒をする。

【休み時間】 【休み時間】
○一定の空間に大勢が集まってしまう。 ・大声を出さない，密にならないようにする。
○接触する場面が増える。 ・外でいる時マスクをすると息苦しく，マスクを

外す場合は，ソーシャルディスタンスに気をつ
ける。（２メートル）

・休み時間の体育館使用ができる学年を決める。

・雨の日は各教室などで過ごす。（カード等の遊
び道具を各学年準備する）

・１階玄関ホールの複数人での使用は禁止。
・共有の道具を使った後や，外遊びの後は手洗い
・消毒をする。

【放課後】 【放課後】
○保護者のお迎えを待つ。（１階ホールで自 ・保護者のお迎えを待つ際は，人と人との間を
由に待つ） 広くとる。

○金管バンドの練習 ・練習前後、手洗い・消毒をする。

・練習時は、人と人との距離をとる。

【その他】 【その他】
○掃除の時間 ・そうじ中もマスク着用し、おしゃべりをしない。

○トイレ ・蓋を閉めてから流す。


