
（おうちの方へ） 

インフルエンザは出席停止になる感染症の一種であり，学校保健安全法の規定に基づき， 

出席停止となります。診断された場合は学校までお知らせください。 

 また，予防接種は，インフルエンザにかかる可能性を下げたり，重症化を防ぐことを目的と 

しています。受ける場合は，かかりつけのお医者さんに相談したうえで受けることをお勧めし 

ます。個人差がありますが，接種後効果が現れるまでに約２週間程度かかり，約５カ月間， 

効果は続くと言われているので，１２月上旬までに接種するといいと思います。 

 

 

  

 

 

 

令和３年１１月５日（金） 牛島小学校 保健室  

 だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなり，近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じますね。朝
あさ

・夜
よる

は冷
ひえ

えこむので，衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を

して体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけください。   

また， 運動会
うんどうかい

や遠足
えんそく

と，これからたくさんの学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。元気
げ ん き

に全員
ぜんいん

で参加
さ ん か

でき

るよう， 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心かげていきましょう。 

 

１１月の保健目標 

 

 

 

運動会
うんどうかい

（体育
たいいく

参観
さんかん

日
び

）！元気
げ ん き

にケガなくがんばろう！  

～前日
ぜんじつ

にする準備
じゅんび

を確認
かくにん

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの症状
しょうじょう

は？ 

→３８℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

，頭痛
ず つ う

，関節痛
かんせつつう

，筋肉痛
きんにくつう

など全身
ぜんしん

の痛
いた

み，のどの痛
いた

み，鼻水
はなみず

，せき など 

 

今
いま

まで以上
いじょう

に感染症
かんせんしょう

対策
たいさ く

を十分
じゅうぶん

に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Ｑ．窓
まど

をしめきった部屋
へ や

にずっといると 

みんなの体
からだ

はどうなりますか？ 

  

 

 

 

 

～かむ
・ ・

こと
・ ・

って体
からだ

にいいこといっぱい ◎～ 
  
このようによくかまずに 

 食
た

べていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 

 

体調
たいちょう

を整
ととの

えよう！ 

→答え：頭
あたま

やのどが痛
いた

くなる，気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなる， 

頭
あたま

がぼーっとする，眠
ねむ

たくなる等
など

の症 状
しょうじょう

が出
で

る。 

 

それは，換気
か ん き

をしていないので，空気
く う き

が汚
よご

れ（ＣＯ2）が

ふえ，部屋
へ や

の中
なか

の酸素
さ ん そ

が少
すく

なくなっているからです。 ウイルスや細菌
さいきん

もふえます。 

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

を心
こころ

がけよう！ 

まずは，いつも飲
の

み込
こ

む

タイミングで，あと５回
かい

多
おお

くかむようにしよう！ 

味
あじ

がよく分
わ

かる 

①明日
あ し た

の持
も

ち物
もの

を確認
かくにん

する 

→マスクは予備
よ び

も，水筒
すいとう

も忘
わす

れず準備
じゅんび

してください。 

②爪
つめ

を切
き

る 

 →爪
つめ

が長
なが

い人
ひと

は，下
した

の正
ただ

しい切
き

り方
かた

を確認
かくにん

し，切
き

ってきてください。 

③前
まえ

の日
ひ

は，早
はや

くねる。 

→十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって，体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

☆当日
とうじつ

は，早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べてきてください。 

その他
ほか

にも， 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の人
ひと

が 

話
はな

してくれた，８つの 

ことも守
まも

りましょう。 

 

むし歯
ば

を防
ふせ

げる 

消化
しょうか

をたすける 

脳
のう

を刺激
し げ き

する 

食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ 


