
穴中の感染防止対策(202１年４月作成)

気を抜かない！基本的な感染対策の徹底と継続
言われてする手洗いから 自分で決めてする手洗いへ
人との距離１ｍ マスクを外したらしゃべらない

一人一人が責任をもって行うこと みんなで協力して行うこと
□登校前の検温 □１ｍのキープディスタンス
□マスク着用 □換気
□ていねいな手洗い・手指消毒 □小さな声でマスク越しの会話
□ハンカチ準備 □共有した物・場所の消毒
□十分な睡眠とバランスのとれた食事

具体的な場面での留意点
【登下校時】
・「行ってきます」前の自宅での検温
→発熱等風邪症状の場合は無理をせず自宅で休養

・マスクを着用して登校
→自転車運転時の会話をしない場面ではマスクの着用は不要

・スクールバスでは，乗車前手指消毒・換気・座席指定でキープディスタンス
・生徒玄関で健康チェック・手指消毒後それぞれの生活区域へ

【授業・休み時間・給食・清掃時間】
・学年ごとに決められた生活区域で生活（動線の重なりを避ける）
・手洗いのタイミング
→□午前中いずれかの休み時間１回 □トイレの後
□外から教室に入るとき □共有の物を触ったとき
□給食の前後 □掃除の後

・体育・部活動時以外はマスクを着用
・対話や近くでの活動は１時間につき１５分まで
・授業中の活動の前後や授業後にマイボトルで手指消毒実施
・２方向の窓を同時に開放して換気
・サーキュレーター常時作動
・給食配膳は密にならないように工夫をして各自で準備
・給食は会話をせず全員前を向いて実施
・トイレの使用は同時に２人まで
・水分補給は各自準備・ウォータークーラーの使用禁止
・毎日１回 机・手すり・スイッチ・ドアノブ等共有部分の消毒

【部活動等】
・密にならない場所での着替え・部室の利用制限
・活動前の健康チェック実施
・開始前・活動中・終了時の３回手洗い・給水実施
・感染防止と共に熱中症対策も実施

こんなときは、学校まで連絡してください。（穴吹中学校 0883-52-1046）
■生徒等がＰＣＲ検査を受ける場合
■生徒等のＰＣＲ検査の結果が判明した場合
■生徒等が濃厚接触者に特定された場合
※ＰＣＲ検査を受けた場合、陰性と正式に報告があるまでは登校を控えてください。

どんなに気をつけていても感染する場合もあります
それでも、できるだけの感染対策をやり続けること

感染に関して、デマを流したり、偏見や差別につながる発言や行動をしないこと
どんな状況の中でも、互いにエンパワーし合える穴中生でいてください


