
月 火 水 木 金

　　

　　

１０ １１

１７

８ ９

１５ １６

ごはんやきうどん

れんこんとえだまめ

のサラダ

７

さけのしおやき

きゅうりのそくせきづ

け

ハヤシ

１４

マーボーどうふ

１８

さばのみそに

ほうれんそうのおひたし

ふしめんじる

けんちんじる

マセドアンサラダ

２１

ゆでやさい

あわおどりのからあげ

ごはん

キャベツのごまあえ

ぐだくさんみそしる

ゆでやさい

えびフライ

ヨーグルトあえ

やまかぼちゃ

ポタージュ
はるさめスープ

やきぎょうざ

（１人３こ）

コッペパン

やきぶた

チャーハン わかめごはん
ポークカレー

ごはん ぶたキムチ

むぎごはん

１

バンサンスー

とうふのちゅうかにごはん

２

すめしミネストローネ

てまきのぐ
のり

マヨネーズ

３

すましじる

ぐたっぷりスペイン

ふうオムレツ

ココアあげパン

４

ごはん かぼちゃとひじき

のいために

すだちずあえ
ひなあられ

やきプリンタル

ト

ごはん

タルタル

ソース

コッペパン

ごはん

あおりんごゼリー

パックケチャップ たいみそ

クレープ

２３

チンゲンサイの

スープ

マカロニグラタン

しょくパン

チョコペースト

にくだんごの

すぶたふう
ごはん

わかめサラダ

２２

おかかふりかけ






