
日

しゅしょく きいろのしょくひん あかのしょくひん みどりのしょくひん ししつ えんぶん

曜日 つけるもの （熱や力のもとになる） （体や筋肉をつくる） 　（体のちょうしをととのえる） g g

ごはん やきにくソテー こめ　やきにくのたれ ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　たまねぎ　もやし 634 24.5 21.2 1.8

はくさいのおかかあえ あぶら　さとう かつおぶし こまつな　にんじん　しょうが 777 29.7 25.2 2.5

月 みかん はくさい　みかん

とりにくのたきこみごはん だしまきたまご こめ　さとう　あぶら とりにく　あぶらあげ　 しいたけ　しめじ　こんにゃく 627 26.4 26.7 3.4

じゃがいものみそしる じゃがいも ぎゅうにゅう　たまご にんじん　ごぼう　さやいんげん 757 30.6 31.1 4.3

火 とうふ　わかめ　みそ ねぎ

ごはん ぶたキムチ こめ　さとう　ごまあぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく はくさいキムチ　はくさい　たまねぎ 630 24.2 23.5 2.6

キャベツのちゅうかふうサラダ あぶら　ちゅうかドレッシング ハム にんじん　にら　こんにゃく 781 29.4 28.1 3.3

木 にんにく　キャベツ　きゅうり

ごはん てりやきチキン こめ　さとう ぎゅうにゅう　とりにく しょうが　ブロッコリー 627 27.5 20.5 3.0

ゆでブロッコリー イタリアンドレッシング ハム キャベツ　だいこん　にんじん 777 33.6 24.4 3.7
金 かぼちゃのじゃがもちボールとやさいのスープ

キムタクごはん ポークしゅうまい こめ　ごま　ごまあぶら ぶたにく　ぎゅうにゅう はくさいキムチ　ねぎ　にんにく 633 19.6 25.9 3.6

ごもくちゅうかスープ しゅうまい　わかめ にんじん　はくさい　たまねぎ 778 23.4 31.3 4.6

月 りんご コーン　りんご

ごはん ハモのあおのりてんぷら こめ　あぶら ぎゅうにゅう　 すだち　なめこ　たまねぎ 660 23.4 22.5 1.6

パックすだち　なめこのみそしる とうにゅういちごクリームだいふく ハモのあおのりてんぷら こまつな　ねぎ 819 28.4 26.9 2.1

火 とうにゅういちごクリームだいふく とうふ　みそ

しょくパン チンゲンサイのクリームに しょくパン　じゃがいも ぎゅうにゅう　とりにく チンゲンサイ　たまねぎ　にんじん 672 24.0 30.2 2.9

かぼちゃサラダ バター　あぶら なまクリーム かぼちゃ　きゅうり　コーン 836 29.1 37.2 3.4

水 マヨネーズ

ハヤシライス グリーンサラダ こめ　じゃがいも ぎゅうにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん　しめじ 685 24.4 26.9 2.9

バター　さとう　あぶら　 ぎゅうにゅう　ツナ えだまめ　にんにく　キャベツ 841 29.5 31.9 3.6

木 かんきつドレッシング きゅうり　コーン

ごはん マーボーどうふ こめ　さとう　でんぷん ぎゅうにゅう　ぶたにく しょうが　にんにく　たまねぎ 650 27.2 25.2 2.4

もやしのナムル ごまあぶら　ごま とうふ　みそ　ハム にんじん　たけのこ　しいたけ 806 33.5 30.6 3.1
金 ねぎ　もやし　ほうれんそう　キャベツ

ごはん ハンバーグのきのこソース こめ　さとう　でんぷん ぎゅうにゅう　ハンバーグ たまねぎ　しめじ　エリンギ 691 24.7 22.2 3.2

たまごとポテトのスープ じゃがいも　くりのクレープ ベーコン　たまご にんじん　コーン　パセリ 829 28.0 25.7 3.8

月 フレンズクレープ（チョコ）

むぎごはん さばのゆずみそに こめ　おおむぎ ぎゅうにゅう　さばのゆずみそに キャベツ　きゅうり　にんじん 633 22.9 21.8 2.2

やさいのゆかりあえ さつまいも とうふ　みそ だいこん　しめじ　ねぎ 784 27.6 25.9 2.7

火 さつまじる

こくとうロール さらうどん こくとうロール　さらうどんめん ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　たまねぎ　もやし 627 26.8 27.7 3.3

バンバンジーサラダ ごまあぶら　さとう　あぶら かまぼこ　ハム たけのこ　しいたけ　にんじん 765 32.7 32.6 4.3

水 かたくりこ　バンバンジードレッシング しょうが　きゅうり

ごはん あわおどりのすだちソース こめ　でんぷん　あぶら ぎゅうにゅう　とりにく（あわおどり） すだち　にんじん　ごぼう 692 26.9 23.5 2.3

こんさいじる さとう　じゃがいも あぶらあげ　みそ れんこん　だいこん　ねぎ 850 32.8 28.3 3.1

木
ごはん エッグミート こめ　あぶら　さとう こざかなつくだに たまねぎ　にんじん　こまつな 663 29.3 25.9 3.1

やさいスープ ぎゅうにゅう　たまご はくさい 772 31.8 27.8 3.9
金 こざかなつくだに ぶたにく　ベーコン　わかめ

ごはん おでんに こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう　たいみそ　ぎゅうにく こんにゃく　だいこん　こまつな 640 27.1 19.5 2.6

たいみそ さとう　ごま ちくわ　うずらたまご　あつあげ もやし 784 33.2 23.2 3.2

月 のりずあえ ツナ　のり

ロールパン ミートスパゲティ ロールパン　スパゲティ ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　しめじ 645 24.6 25.6 2.9

キャベツのマリネ さとう　あぶら ツナ えだまめ　トマト　キャベツ 800 29.7 31.1 3.6

水
ごはん はんぺんのピザふうやき こめ　はるさめ のり　ぎゅうにゅう　はんぺん たまねぎ　ピーマン　こまつな 611 29.8 16.8 3.4

はるさめスープ ツナ　チーズ　とうふ　ハム にんじん 751 36.6 19.7 4.3

木 あじつけのり

ごはん プルコギ こめ　さとう　ごま ぎゅうにゅう　ぎゅうにく にんじん　たまねぎ　にら 648 26.2 34.0 2.1

チンゲンサイのナムル ごまあぶら ぶたにく　さつまあげ はくさい　しめじ　にんにく 796 31.7 33.4 2.8
金 チンゲンサイ　もやし　しょうが

ごはん とうふのカレーに こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　たけのこ 655 27.3 23.3 2.8

てっこつサラダ ごま とうふ　ツナ　チーズ　 グリンピース　ほうれんそう 811 33.5 28.2 3.6

月 キャベツ　きりぼしだいこん

ごはん さけのこうようやき こめ　マヨネーズ ぎゅうにゅう　さけ　とうふ にんじん　たまねぎ　きゅうり 673 29.1 26.4 1.8

きゅうりのそくせきづけ ごまあぶら　さとう だいこん　しめじ　ねぎ 730 18.2 28.6 2.1
火 すましじる　ラ・フランスゼリー ふ　ラ・フランスゼリー

※栄養価は上段が小学校4年生、下段が中学校の値です。
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岩倉共同調理場

こんだてめい ざいりょうめい えいようか

材料購入，その他の理由で献立内容を変更する場合があります。

令和３年
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毎月２４日は

にし阿波・野菜食べようデー
学 校 給 食 献 立 予 定 表

９日（火）に「ハモの青のり天ぷら」と「パックすだち」を、１８日（木）

に「阿波尾鶏」を、２５日（木）に「ハモ魚醤味付のり」を、徳島県が実施


