
月 火 水 木 金

１２９

１８

２６

１５ １６

１０

２５

なめこのみそしる

ハモのあおのり

てんぷら

じゃがもちボールと

やさいのスープ

ゆでブロッコリー

てりやきチキン

ハンバーグのきのこ

ソース

キャベツのマリネ

マーボーどうふ

たまごとポテトの

スープ

はんぺんの

ピザふうやき

ミートスパゲティ

もやしのナムル

こんさいじる

はるさめスープ

２９

さばのゆずみそに

ゆかりあえ

チンゲンサイの

クリームに

あわおどりの

すだちソース

かぼちゃサラダ

ごはん

のりずあえ

さつまじる

５

おでんに

ごはん

ごはん

ごはん

たいみそ

ごはん

１７

さらうどんのぐ

バンバンジー

サラダ

ごはん
こくとうロール

ごはん

さらうどんめん

２３

ごはん

チンゲンサイの

ナムル

プルコギ

２４

てっこつサラダ

とうふのカレーに

ラフランスゼリー

やきにくソテー

はくさいの

おかかあえ

１

ごはん

２ ３
だしまきたまご

じゃがいもの

みそしる

たきこみ

ごはん

４

ぶたキムチ

キャベツのちゅうか

ふうサラダみかん

８

ごもくちゅうか

スープ

ポークしゅうまい

キムタク

ごはん
ごはん

クリームだいふく

１１

ハヤシライス

グリーンサラダ

しょくパン

むぎごはん

１９

エッグミート

やさいスープごはん

こざかなつくだに

２２

ロールパン

ごはん

ごはん

りんご
パックすだち

フレンズクレープ

あじつけのり

さけのこうようやき

きゅうりのそくせきづけ

すましじるごはん

３０


