
しゅしょく きいろのしょくひん あかのしょくひん みどりのしょくひん ししつ えんぶん

曜日 つけるもの （熱や力のもとになる） （体や筋肉をつくる） 　（体のちょうしをととのえる） g g

ごはん ぶりのてりやき こめ　さとう ぎゅうにゅう　ぶり　なると しょうが　だいこん　にんじん 632 27.8 19.5 2.3

なます しらたまもち みそ はくさい 743 30.1 19.8 2.8

火 おぞうに

しょくパン アンサンブルエッグ しょくパン　マカロニ ぎゅうにゅう　アンサンブルエッグ ブロッコリー　たまねぎ　にんじん 654 25.6 23.3 3.0

パックケチャップ　ゆでブロッコリー ベーコン はくさい　チンゲンサイ 810 31.5 28.0 3.9

水 マカロニスープ

ごはん はっぽうさい こめ　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく はくさい　きくらげ　たけのこ 638 21.7 25.9 2.3

あげはるまき でんぷん　あぶら うずらたまご　はるまき たまねぎ　チンゲンサイ　にんじん 775 25.8 30.7 2.7

木 しょうが

ごはん チリコンカン こめ　じゃがいも しそひじき　ぎゅうにゅう にんにく　たまねぎ　にんじん 667 24.0 22.8 2.0

コーンサラダ さとう　あぶら ぶたにく　しろいんげんまめ ピーマン　トマト　コーン 828 29.2 27.4 2.5
金 しそひじき コーンクリーミードレッシング だいず キャベツ　きゅうり

あわのぎゅっとまぜごはん ごもくあつやきたまご こめ　ごま　さとう ぎゅうにく　しらすぼし にんじん　しょうが　すだち 627 26.0 26.1 2.5

すましじる あぶら　ふ わかめ　ぎゅうにゅう だいこん　しいたけ　ねぎ 778 31.8 31.6 3.4

月 パックすだち とうふ

ごはん かれいのすだちみぞれに こめ　さとう　ごま ぎゅうにゅう　とうふ ほうれんそう　こまつな 630 31.9 17.9 2.3

ほうれんそうのごまあえ あぶらあげ にんじん　ごぼう　こんにゃく 777 39.2 21.1 2.9

火 けんちんじる　しらぬい ねぎ　しらぬい

ナン キーマカレー ナン　あぶら　じゃがいも ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　たまねぎ　にんじん 685 32.6 30.8 3.4

れんこんとえだまめのサラダ ごまドレッシング だいず トマト　れんこん　えだまめ 848 40.3 37.9 4.3

水 コーン

ごはん とりにくのピーナッツあえ こめ　でんぷん ぎゅうにゅう　とりにく キャベツ　にんじん　はくさい 684 27.7 23.8 2.3

ゆでやさい あぶら　さとう ハム チンゲンサイ　たまねぎ 848 33.8 28.7 2.9

木 ぐだくさんスープ ピーナッツ

ごはん しろみざかなのつくねいりよせなべ こめ　さとう ぎゅうにゅう　やきどうふ はくさい　だいこん　にんじん 611 20.1 17.4 2.1

きゅうりとわかめのすのもの おこめでとうにゅうプリンタルト わかめ しいたけ　ねぶかねぎ　キャベツ 754 23.8 20.5 2.8
金 おこめでとうにゅうプリンタルト きゅうり

ごはん ホイコーロー こめ　さとう　あぶら のり　ぎゅうにゅう しょうが　にんにく　キャベツ 641 29.0 23.1 1.1

バンバンジーサラダ ごまあぶら　ドレッシング ぶたにく　みそ　とりにく にんじん　ピーマン　ねぶかねぎ 781 35.8 26.7 1.7

月 あじつけのり きゅうり　もやし

ごはん サワラのフライ こめ　あぶら ぎゅうにゅう　あぶらあげ キャベツ　にんじん　こまつな 630 22.8 20.4 2.6

パックウスターソース ふしめん なると しいたけ　ねぎ 779 27.2 24.2 3.3

火 ゆでやさい　ふしめんじる

コッペパン クリームスパゲティ コッペパン　スパゲティ ぎゅうにゅう　ベーコン たまねぎ　にんじん　コーン 653 24.7 25.1 2.7

だいこんのサラダ バター　さとう ツナ ほうれんそう　しめじ　だいこん 810 30.2 30.4 3.5

水 きゅうり

ごはん とりとこんにゃくのみそに こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　こんにゃく　たけのこ 620 24.1 22.2 1.8
ブロッコリーのツナあえ あぶら　さとう みそ　ツナ えだまめ　しょうが　キャベツ 769 29.5 26.7 2.3

木 わふうやさいドレッシング ブロッコリー

あおなごはん こうやどうふのたまごとじ こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう　こうやどうふ たまねぎ　にんじん　さやいんげん 623 26.9 18.0 2.8

ならえ さとう　ごま とりにく　なると　たまご だいこん　れんこん　しいたけ 768 32.5 21.2 3.7
金 ゆず

ターメリックライス ビーフカレー こめ　ターメリック ぎゅうにゅう　ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　えだまめ 693 20.2 19.6 2.3

いちごゼリーいりしらたまフルーツ じゃがいも　あぶら なまクリーム にんにく　もも　みかん　パイン 860 24.1 23.6 2.8
月 しらたまもち　サイダー

※栄養価は上段が小学校4年生、下段が中学校の値です。
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材料購入，その他の理由で献立内容を変更する場合があります。
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令和４年
岩倉共同調理場   

こんだてめい ざいりょうめい えいようか

毎月２４日は

にし阿波・野菜食べようデー
学 校 給 食 献 立 予 定 表

２１日（金）に「鳴門産カットわかめ」を、２４日（月）に「ハモ魚醤

味付のり」を、２５日（火）に「さわらのフライ」を、徳島県が実施す

あけましておめでとうございます。早いもので、１年
のまとめの時期となりました。寒い日が続きますが、
換気や手洗いをしっかり行い、給食では「黙食」を徹
底するなど、感染予防に努めましょう。


