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皆さんは、給食で苦手な食べ物が出たら、どうしていますか？ 全く手を付けずに残している人もいるか

もしれませんが、ひと口でいいので食べてみてください。初めは苦手でも、食べ慣れることでだんだんと

おいしく感じるようになっていきます。また、味覚は成長とともに変わっていくので、苦手だと思ってい

たものでも、食べてみたらおいしかったということもあります。

小さいころから、さまざまな味の経験を積むことで、豊かな味覚が育ちます。今年は「寅年」、苦手な食

べ物にもぜひ「トライ」してみてくださいね！
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