
月 火 水 木 金
４

７

１４

２ ３

1５

１０

ごはん わかめのみそしる

ぶたにくとだいこん

のみそに

ゆでやさい

とりにくのワインふうみ

とりにくとがんもの

にもの

ゆずすあえ

とうふのチリソースに

すましじる

ごはん

はくさいのスープ

２４ ２５

おによけとんじる

かいそうサラダ

いわしのしょうがに

なのはなのおかかあえ

ゆでブロッコリー

ハンバーグ

１７

ぶたにくのしょう

がやき

２１

ごまあえ

１６

８

ゆでブロッコリー

ほうれんそうオムレツ

きゅうりのすのもの

さわらのマヨネーズ

やき

シンガポールやき

ビーフン

１

ビーフシチュー

れんこんサラダ

すいぎょうざ

スープ

こまつなまんじゅう

（１人２こ）

にくじゃが

ごもくスープ

ごはん ゆかりごはん

さばのてりやき

ゆかりあえガトー

ショコラ

きりぼしだいこん

のすのもの

じゃがいもとベーコン

のスープ

キムタクごはんごはん

ごはんごはん

せつぶん

まめ

１１

ごはん

２８

ケチャップ ヨーグルト

ごはん

てつっこ

ひじき
ケチャップ

コッペパン

９
スズキのフライ

はくさいのこんぶあえ

すいとんじるごはん

ウスターソース

のりのつくだに

とりそぼろ

ごはん

しょくパン

ミルメークコーヒー

ほうれんそうの

ナムル

２２

マーボーだいこんごはん

２３

きなこあげパン

ストロベリーカスタード

タルト

ごはん

にくだんご

（１人２こ）

ぐだくさんちゅうか

スープ
チキンカレーごはん

カリフラワー

のサラダ

１８

①えんぴつと同じように、

親指・人差し指・中指で

１本のはしを持つ。

②数字の「１」を書
くように、上下に動
かす。

③もう１本のはしを、親指

の付け根から、中指と薬指

の間に通す。

上のはしを動かし、はし

先を閉じたり開いたりし

て、食べ物をはさ

みます。

正しいはし使いは、一生の宝物です。

まちがった持ち方をしていた人は慣

れるまで大変かもしれませんが、正

しい持ち方を意識して、毎日の食事

で練習していきましょう。





正しいはし使いは、一生の宝物です。


