
日

しゅしょく きいろのしょくひん あかのしょくひん みどりのしょくひん ししつ えんぶん

曜日 つけるもの （熱や力のもとになる） （体や筋肉をつくる） 　（体のちょうしをととのえる） g g

コッペパン ほしがたハンバーグ コッペパン ぎゅうにゅう　ハンバーグ ブロッコリー　はくさい　だいこん 637 29.4 25.4 3.3

パックケチャップ　ゆでブロッコリー ウインナー たまねぎ　にんじん 791 36.3 30.7 4.2

水 ふゆやさいのポトフ

ごはん とりにくとやさいのちゅうかいため こめ　さとう　あぶら のりのつくだに　ぎゅうにゅう ピーマン　キャベツ　にんじん 672 22.6 25.5 2.1

バンサンスー はるさめ　ごまあぶら とりにく　ハム　たまご たまねぎ　しいたけ　きゅうり 833 27.1 30.9 2.7

木 のりのつくだに

むぎごはん ポークカレー こめ　おおむぎ ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　えだまめ 672 22.1 18.8 2.2

フルーツのゼリーよせ じゃがいも　あぶら なまクリーム みかん　もも　パイナップル 836 26.9 22.3 2.7

金 ゼリー

キムチチャーハン すいぎょうざスープ こめ　ごま　さとう ぶたにく　ぎゅうにゅう はくさいキムチ　はくさい 672 22.7 25.3 3.6

ストロベリーカスタードタルト ごまあぶら　あぶら ベーコン　すいぎょうざ ねぎ　にんにく　たまねぎ 853 27.3 30.8 4.7

月 ストロベリーカスタードタルト わかめ もやし

ごはん いわしのうめに こめ　ごま　さとう ぎゅうにゅう　いわしのうめに キャベツ　きりぼしだいこん 640 28.0 17.8 2.5

キャベツのごまずあえ さつまいも ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　ごぼう　ねぎ 793 34.2 20.7 3.3

火 さつまいものとんじる

しょくパン かぶのシチュー しょくパン　じゃがいも ぎゅうにゅう　とりにく かぶ　にんじん　たまねぎ 625 23.4 26.0 2.8

ごぼうサラダ バター　ごまドレッシング ツナ　ひじき ブロッコリー　しめじ　コーン 755 28.3 29.9 3.5

水 ごぼう　きゅうり

ごはん タチウオフライ（カレーあじ） こめ　あぶら ぎゅうにゅう　タチウオフライ キャベツ　にんじん　ごぼう 629 22.3 24.1 2.0

パックウスターソース とうふ　あぶらあげ こんにゃく　ねぎ 778 26.7 28.9 2.6

木 ボイルやさい　けんちんじる

ごはん ポークビーンズ こめ　じゃがいも のり　ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　パセリ 672 30.1 21.7 2.2

ふゆやさいのサラダ さとう　あぶら だいず　チーズ　なまクリーム トマト　ブロッコリー　カリフラワー 845 37.2 26.0 2.6

金 あじつけのり イタリアンドレッシング だいこん

ひじきごはん にくじゃが こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　さやいんげん 639 23.4 22.3 2.5

はくさいのおかかあえ さとう　あぶら さつまあげ　かつおぶし こんにゃく　はくさい　こまつな 789 28.3 26.8 3.3

月
ごはん ぶりのてりやき こめ　さとう　ごま ぎゅうにゅう　ぶり　わかめ しょうが　きゅうり　すだち 649 29.8 22.7 2.2

すだちずあえ ごまあぶら ぶたにく　ちくわ ごぼう　にんじん 765 32.6 24.3 2.8

火 きんぴらごぼう

しょくパン やきビーフン しょくパン　ビーフン ぎゅうにゅう　ぶたにく しょくパン　ビーフン　あぶら 661 26.2 25.5 2.2

きゅうりとコーンのサラダ あぶら　ごまあぶら ごまあぶら 821 32.0 31.0 2.9

水
ごはん とりにくのレモンふうみ こめ　でんぷん　あぶら ぎゅうにゅう　とりにく レモン　パセリ　はくさい 670 27.4 23.8 2.4

やさいたっぷりみそしる さとう とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　えのきたけ 831 33.5 28.7 3.3

木 ねぎ

ごはん ぶたにくとにらのいためもの こめ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にら　たけのこ　しいたけ　にんじん 700 23.8 28.1 1.2

さつまいものカレーサラダ さつまいも　マヨネーズ チーズ もやし　たまねぎ　キャベツ 870 29.0 34.1 1.6

金 にんにく　きゅうり　とうもろこし

ごはん おでんに こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう　たいみそ こんにゃく　だいこん　こまつな 614 23.0 18.7 2.3

たいみそ さとう ぎゅうにく　うずらたまご にんじん　うめ 751 27.6 22.1 2.8

月 うめあえ あつあげ

☆とうじこんだて☆ かぼちゃとひじきのいために こめ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　ひじき かぼちゃ　たまねぎ　にんじん 642 20.1 22.5 1.8

ごはん だいこんのゆずすあえ ぶたにく　あぶらあげ こんにゃく　えだまめ　だいこん 794 24.2 26.9 2.3

火 ゆず

コッペパン ミルメークココア コッペパン　ミルメークココア ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　ほししいたけ 629 27.5 27.5 2.1

ジャージャンとうふ さとう　あぶら あつあげ　みそ　さつまあげ ねぎ　しょうが　にんにく　もやし 720 31.7 32.1 2.5

水 ナムル ごまあぶら こまつな

☆クリスマスこんだて☆ あわどりのチキンカツ　ケチャップ こめ　あぶら　ケーキ ぎゅうにゅう　ベーコン キャベツ　にんじん　チンゲンサイ 673 22.9 23.7 2.2

ごはん ボイルやさい　チンゲンサイのスープ たまねぎ　えのきたけ　しめじ 836 27.9 28.6 2.7

木 クリスマスケーキ

※栄養価は上段が小学校4年生、下段が中学校の値です。
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毎月２４日は

にし阿波・野菜食べようデー学 校 給 食 献 立 予 定 表

２日（木）に「すじ青のり入りのりのつくだに」を、９日（木）に「タチウオフ

ライ」を、１０日（金）に「鳴門鯛魚醤味付けのり」を、徳島県が実施する助成


