
月 火 水 木 金

　　

１ ２ ３

１４

８ ９ １０

２０

１５

ごはん

ごはん

バンサンスー

いわしのうめに

キャベツのごまずあえ

さつまいもの

とんじる

ふゆやさいの

ポトフ

ポークビーンズ

にくじゃが

ふゆやさいの

サラダ

やさいたっぷり

みそしる
やきビーフン

きゅうりとコーンの

サラダ

ボイルやさい

タチウオフライ

クリスマス

ケーキ

ごぼうサラダ

かぶのシチュー

おでんに

ポークカレー

きんぴらごぼ

う

むぎごはん

ごはん

うめあえ

とりにくとやさいの

ちゅうかいため

けんちんじる

ぶりのてりやき

すだちずあえ

フルーツの

ゼリーよせ

ゆでブロッコリー

ほしがたハンバーグ

コッペパン

とりにくのレモン

ふうみ

１６ １７

ぶたにくとにらの

いためもの

さつまいも

のカレーサ

ラダ

たいみそ

ケチャップ

ごはん

ウスターソース あじつけのり

ごはん

しょくパン

ごはん

２１

ケチャップ

だいこんの

ゆずすあえ

かぼちゃとひじきの

いために
ごはん

２２

ごはん
チンゲンサイの

スープ

ボイルやさい

チキンカツ

のりのつくだに

６ ７

１３

キムチ

チャーハン
すいぎょうざ

スープ

ストロベリーカスタード

タルト

しょくパン

ごはん

ひじきごはん

はくさいの

おかかあえ

ごはん

２３

コッペパン

ミルメーク

ジャージャンとうふ

ナムル

２４


