
岩倉共同調理場

日

しゅしょく きいろのしょくひん あかのしょくひん みどりのしょくひん

曜日 つけるもの （熱や力のもとになる） （体や筋肉をつくる） 　（体のちょうしをととのえる）

ごはん チンジャオロース こめ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　ぎゅうにく ピーマン　にんじん　たまねぎ 639 22.6 26.5 1.4

さっぱりちゅうかサラダ ごまあぶら ぶたにく たけのこ　しょうが　キャベツ 793 27.3 32.0 1.7
月 ちゅうかドレッシング きゅうり　もやし　コーン

むぎごはん しろみざかなフライ おおむぎ　こめ　あぶら ぎゅうにゅう　しろみざかなフライ キャベツ　にんじん　ごぼう 640 27.1 20.5 2.1

タルタルソースパック ノンエッグタルタルソース ぶたにく　とうふ だいこん　ねぎ 766 31.0 23.6 2.6

火 ゆでやさい　とんじる じゃがいも あぶらあげ　みそ
セルフツナサンド コーンスープ きりこみコッペパン ツナ　ぎゅうにゅう キャベツ　きゅうり　たまねぎ 664 24.3 36.6 2.5

スティックチーズ じゃがいも　マヨネーズ ベーコン　なまクリーム にんじん　コーン　パセリ 744 26.8 41.9 2.8

水 マヨネーズパック バター
さんしょくどん わかたけじる こめ　さとう　あぶら ぶたにく　たまご こんにゃく　しょうが　たけのこ 659 29.8 23.0 2.6

おいわいいちごゼリー おいわいいちごゼリー ぎゅうにゅう　わかめ ほうれんそう　えのきたけ 806 36.4 27.5 3.0

木 とうふ　なると ねぎ

ごはん とりにくとがんものにもの こめ　じゃがいも　さとう ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　さやいんげん 650 25.9 20.1 2.1

ほしだいこんのすのもの あぶら　ごまあぶら さつまあげ きりぼしだいこん　きゅうり 805 31.5 24.1 2.8
金

ごはん とりにくのケチャップに こめ　じゃがいも ごまこんぶ　ぎゅうにゅう しめじ　にんじん　たまねぎ 658 20.3 23.5 2.2

コーンサラダ さとう　バター　あぶら とりにく グリンピース　コーン　キャベツ 815 24.4 28.4 2.8

月 ごまこんぶ コーンクリーミードレッシング きゅうり

ごはん やきにくふういため こめ　やきにくのたれ ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　たまねぎ　もやし 657 25.2 24.6 1.8

ショーロンポー あぶら ショーロンポー にんじん　ピーマン　しめじ 779 29.8 27.0 2.3

火 しょうが

コッペパン はるのクリームシチュー コッペパン　じゃがいも ぎゅうにゅう　とりにく キャベツ　たまねぎ　にんじん 665 28.0 31.2 2.4

ごぼうサラダ あぶら　バター　 ツナ　ひじき えだまめ　ごぼう　きゅうり 765 32.5 37.0 2.7

水 ごまドレッシング
あおなごはん ぶたにくとはるさめのいためもの こめ　はるさめ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　もやし　キャベツ 651 24.7 25.3 1.8

やさいのマリネ イタリアンドレッシング ハム チンゲンサイ　にんじん 807 29.8 30.4 2.5

木 ブロッコリー

ごはん はっぽうさい こめ　さとう　かたくりこ ぎゅうにゅう　ぶたにく はくさい　きくらげ　たけのこ 620 24.5 22.7 1.8

バンバンジーサラダ あぶら　バンバンジードレッシング とりにく たまねぎ　チンゲンサイ　にんじん 754 29.6 26.3 2.2
金 おさつスティック おさつスティック しょうが　きゅうり　もやし

ごはん はんぺんのツナマヨやき こめ　マヨネーズ ぎゅうにゅう　はんぺん たまねぎ　パセリ　はくさい 662 24.2 27.1 2.5

おおむぎのスープ おおむぎ ツナ　チーズ　ベーコン にんじん　だいこん　ねぎ 805 27.7 33.0 2.9

月 ふりかけ

たけのこごはん いわしのみぞれに こめ　さとう　あぶら とりにく　あぶらあげ しいたけ　しめじ　こんにゃく 651 27.8 25.0 2.6

すいとんじる しらたまもち ぎゅうにゅう　いわしのみぞれに にんじん　たけのこ　さやいんげん 777 31.6 28.8 3.1

火 とうふ　ちくわ　みそ だいこん　ねぎ

しょくパン ポークビーンズ しょくパン　いちごジャム ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　パセリ 655 28.6 25.9 2.6

はるキャベツのサラダ じゃがいも　さとう　あぶら だいず　チーズ　なまクリーム トマト　キャベツ　きゅうり 742 33.3 30.8 2.8

水 いちごジャム ごまドレッシング ツナ コーン

ごはん とりにくのすだちすあえ こめ　かたくりこ ぎゅうにゅう　とりにく すだち　こまつな　にんじん 724 28.9 25.0 2.5

ごまあえ あぶら　さとう　ごま とうふ　あぶらあげ しいたけ　こんにゃく　ねぎ 898 35.2 30.1 3.1
木 のっぺいじる さつまいも

               ※材料の購入、その他の都合による変更をご了承ください。

               ※栄養価は上段が小学校4年生、下段が中学校の値です。
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中学校１年生は1２日（火）・小学校１年生は1４日（木）より給食がはじまります。

令和４年 学校給食献立予定表 毎月２４日は
にし阿波・野菜食べようデー

「学校給食法」に基づき、教育活動の一環として

実施されるものです。成長期にある児童生徒の心身

の健全な発達のため、栄養バランスのとれた食事を

提供するとともに、望ましい食習慣と食に関する実

践力を身につけさせるための重要な教材としての役

割も担っています。

ご入学・ご進級おめでとうございます。今年度も、新型コロナウイルス感染症

対策を取り入れた「新しい生活様式」を踏まえ、制限の多い給食時間となります

が、皆さんが楽しみになるようなおいしい給食を提供していきたいと思っていま

す。１年間、よろしくお願い致します。

※「学校給食法」第2

条より抜粋・要約

適切な栄養の

摂取による健康の

保持増進。

食事につい

て正しい理解を深

め、健全な食生活

を営む判断力や望

ましい食習慣を養

う。

明るい社会性

と協同の精神を養

う。

自然の恩恵へ

の理解を深め、生命、

自然を尊重する精神

や環境の保全に寄与

する態度を養う。

食生活が多く

の人々の勤労に支

えられていること

を理解し、感謝す

る。

伝統的な食文

化を理解する。

食料の生産、

流通及び消費につ

いて、正しく理解

する。


