
月 火 水 木 金

　　

1４ １５

２１

１１ １２ １３

１９ ２０
ショウロンポウ

とりにくとがんもの

にもの

１８

チンジャオ

ロース

さっぱりちゅうか

サラダ

さんしょくどんのぐ

ぶたにくとはるさめの

いためもの

ほしだいこんの

すのもの

とんじる

ゆでやさい

しろみざかなフライ

わかたけじる

コーンサラダ
やさいのマリネ

はるのクリーム

シチュー

ごぼうサラダ

ぼうし

かみがぼうし

からでていな

いかな？

マスク

くちとはなを

おおって

いるかな？

エプロン

ひも・ボタン

はできて

いるかな？

つめ

みじかくきっ

ているか

な？

て

せっけんで

きれいにあ

らったかな？

ごはん

ごはん

ツナサンドのぐ

ごはん

とりにくのケチャップに やきにくふう

いため

２２

ごはん はっぽうさい

バンバンジー

サラダ
おさつスティック

２６ ２６

すいとんじる

いわしのみぞれに

むぎごはん

タルタル

ソース

しょくパン

スティック

チーズ

コーンスープ
ごはん

おいわいいちご

ゼリー

ごまこんぶ

ごはん
コッペパン

あおなごはん

２５

おおむぎのスープ

はんぺんの

ツナマヨやき

ごはん

ふりかけ

たけのこごはん

２７
はるキャベツの

サラダ

ポークビーンズ

２９

のっぺいじる

ごまあえ

とりにくのすだちすあえ

ごはん

２８

今年度も、「黙食」

「ソーシャルディス

タンス」でお願いし

ます。

８

入学式・給食開始日 中１給食開始日

きりこみコッペ

パン

マヨネーズ

パック

小１給食開始日

家庭訪問開始日 家庭訪問最終日

いちごジャム

前を向いて

姿勢よく


