
月 火 水 木 金

　　 １７

じゃがいもの

みそしる

とりにくとこんにゃく

のみそに

ころころまめ

サラダ

２４
チンゲンサイの

ナムル

１６１５

ごはん

１３

スコッチエッグ
キャベツの

すのもの

おおむぎのスープ

２２ ２３
さわらのマヨネーズやき

ゆでやさい

あつやきたまご

ポトフ

２０ ２１
あげぎょうざ

（ひとり３こ）

ちゅうかどんのぐウインナーの

チリソースに

てっこつサラダ

すきやきふうに

ジャージャン

どうふ

ごはん

１４

ごもくちゅうか

スープ

さけのしおやき

ゆずすあえ

こうやどうふときりぼし

だいこんのにもの

キムタクごはん

２１

やさいスープ

３
ゆでやさい

とりにくのワインふう

み

９７ ８

ゆかりごはん

きゅうりのちゅう

かあえ

ハムサラダ

チンゲンサイ

のスープ
チンジャオ

ロース

きゅうりとツナの

あえもの

じゃがいものそぼろに マカロニグラタン

さんまのみぞれに

おかかあえ ごはん

やきビーフン ぶたにくとやさい

のいためもの

1０６

かみかみサラダ

ごはん マーボーなす

オムライス

（チキンライスと

うすやきたまご）

むぎごはん ぶたキムチ

２８２７

なつやさい

カレー

キャベツの

ごまあえ
しらたま

フルーツ

パインアップル

ごはん

ごはん

ごはん

ミルメークココア

ごはん

ケチャップ

ごはん ごはん

ごはん

２９
コールスロー

サラダ

ミートスパゲティ

しょくパン

☆かみかみメニュー☆

コッペパン

きなこあげパン

ケチャップ しそひじき

ごはん
かぼちゃとひじきの

いために

きゅうりとわかめの

すのもの

しょくパン

だいずチョコ

あおりんごゼリー

しょくパン

３０

ごはん

ゆでやさい

あじフライタルタルソース

けんちん

みそしる

６月４日～１０日は

「歯と口の健康週

間」です。

☆中学校総体☆

☆中３校外学習☆



ジャージャン

ぶたにくとやさい


