
月 火 水 木 金

　　

　　

１ ２

８６ ７

しょくパン

チンゲンサイの

ナムル

５

とうふのチリ

ソースに

９

マーボーなす

てっこつサラダ
はんぺんの

ツナマヨやき

１５１３ １４

ごはん

１６

１９

オクラのすましじる とりにくとこんにゃく

のみそに

ぐだくさんスープ

なめこのみそしる

２０ ２１

ごはん

ぶたにくのやながわ

ふうに

きゅうりとわかめの

すのもの

スコッチエッグ

チンゲンサイの

クリームに

にくやさい

いため

ブロッコリーの

ツナあえ

ゆでブロッコリー

とりにくのレモンふうみ

やきそば

ごはん

はくさいのおひたし

とりにくのばいにくやき

バンサンスウ

２６

きゅうりとにんじんの

おひたし

もちげん

まいごはん

マカロニスープ

１２

ごはん

ふりかけ

ポークビーンズ

れんこんサラダ

とうにゅうプリンタル

ト

２７

ごはん ふしめんじる

いわしのうめに

はくさいのこんぶあえ

２８

わふうスパゲティ

キャベツとコーンの

サラダ

ごはん

ごはん

カレーピラフ

とりそぼろ

コッペパン
ごはん

ごはん

あじのカラフルやき

むぎたまじる

２３

ビビンバのぐ

すいぎょうざスープごはん

２２

２９

ごはん
かぼちゃとと

りにくのにも

の

ごまあえ

３０

いちごジャム

ごはん

ゆでやさい

しろみざかなフライ

しらたまだんご

じる

ちゅうのう

ソース
おつきみゼリー

パックケチャップ

秋分の日

コッペパン
ごはん ホイコーロー

はるさめのちゅう

かふうサラダ

しょくパン

ぶどうゼリー

ごはん わかめスープ

もやしとにんじんのナムル

いかとやさいのチヂミ

満月に見立てた丸い団子を15 
個お供えします。数や形は地
域によってさまざまです。

十五夜は別名で「芋名月」とも

いい、里いもをお供えしたり、

「きぬかつぎ」などの里いも料

理を食べる風習があります。

振替休業日

３年振替休業日３年修学旅行 ３年振替休業日

２年修学旅行 ２年修学旅行 ２年振替休業日 ２年振替休業日

おつきみこんだて



　　


