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１

７５ ６

ごはん

４ ８

１３１２

グリーンサラダ

プルコギ

なすとかぼちゃ

のみそしる

ハヤシ

すましじる

ごもくあつやきたまご

ごはん ゴーヤチャンプルやきうどん

キャベツのちゅうか

ふうサラダ

すだちすあえ

とりにくのあおのりからあげ

バンバンジー

サラダ

１１

ゆかりあえ

メンチカツ

ヨーグルトあえ

１４

カラフルマーボー

どんのぐ

ゆでブロッコリー

アンサンブルエッグ

ぐだくさんみそしる

ゆでブロッコリー

ほしがたハンバーグ

そうめんじる

ゼリー

ごはん

１５

はるさめとこんさい

つくねのスープ

かぼちゃサラダのりのつくだに

ごはん

あおなごはん なつやさいのにもの

うめおかかあえ

１８ １９

さばのしおやき

おひたし

だいずのいそに

２１

ごはん

マイティー

ソース

しょくパン
ごはん

ウスター

ソースパックすだち

ごはん

コッぺパン

ケチャップ

あわのぎゅっと

まぜごはん

ごはん

２０

暑さを避ける 日差しを避ける 水分・塩分補給 体調を整える

ナン

キーマカレー

やさいいっぱい

サラダひゅうがなつ

ゼリー

もうすぐ夏休みが始まります。学校

がないからと、夜ふかしや朝寝坊を

したり、ダラダラとお菓子を食べた

りしていると、体調を崩しやすくな

ります。休み中も元気に過

ごせるように、気をつけま

しょう。
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