
生活に関するアンケートＡ 平成 年 月 日

( )年 ( )組 ( )番 氏名( )

このアンケートは，全校生徒が安心して楽しく登校できる美馬中学校にしたいと願っ

て行うものです。自分のことや友達のことなど気になることがあれば，どんなささいな

ことでもかまいませんので記入してください。

１ 毎日は楽しいですか。（ひとつ○を）

①とても楽しい ②まあまあ楽しい ③あまり楽しくない ④楽しくない

２ 楽しいことは何ですか。（いくつでも○を）

①友達との時間 ②勉強 ③部活 ④家族と過ごす時間 ⑤趣味などの自由時間

（理由）

３ 楽しくないことはありますか。（いくつでも○を）

①友達との時間 ②勉強 ③部活 ④家族と過ごす時間 ⑤趣味などの自由時間

（理由）

４ クラスや学校でいじめやいやがらせなど，気になることはありませんか。

①ある ②ない（どちらかに○を）

（「ある」と答えた人は，書ける範囲で具体的に書いてください）

５ 悩みや心配なこと，先生に聞きたいこと，伝えたいことを書いてください。

６ 悩みや心配なことがあった場合，相談できる人は誰ですか。（いくつでも○を）

①友達 ②家族 ③先生 ④その他（ ）

※アンケート用紙に記入できない場合など，生徒相談室前の相談ＢＯＸを活用してくだ

さい。



生活に関するアンケートＢ 年 組 番 氏名

１ あなたが通っている塾や習い事等の内容・曜日・時間を教えてください。

(部活動以外で地域のスポーツ活動等に参加している場合も記入してください)

曜日 曜日 曜日 曜日 曜日 曜日 曜日

開始時間

終了時間

内 容

２ あなたの毎日の平均学習時間はどれくらいですか。

①１時間未満 ②１時間以上２時間未満 ③２時間以上３時間未満 ④３時間以上

３ あなたの毎日の平均睡眠時間はどれくらいですか。

①４時間未満 ②４時間以上６時間未満 ③６時間以上８時間未満 ④８時間以上

４ 朝食を毎日食べていますか。

①はい ②いいえ

５ あなたは自分の携帯電話・スマートフォンを持っていますか。

①はい ②いいえ

６ 「はい」と答えた人に聞きます。その携帯電話・スマートフォンはフィルタリング

されていますか。

①はい ②いいえ

７ １日どれくらいの時間，情報端末機器(スマホ・タブレット等)を利用していますか。

（家族の物を利用している場合も答えてください。）

①利用しない ②３０分以内 ③３０分～１時間 ④１時間以上

８ 携帯電話・スマートフォン，その他情報端末機器の機能でよく利用するものは何で

すか。○はいくつつけてもかまいません。

（家族の物を借りて利用している場合も答えてください。）

①電話 ②メール ③ＬＩＮＥ ④音楽・動画 ⑤写真 ⑥ゲーム

⑦ Twitter ⑧その他( )

９ LINE などのＳＮＳでを利用していて，不快な思いをしたり，トラブルに巻き込まれ
そうになったりしたことはありませんか。

①ある ②ない

10 LINE 等のＳＮＳやインターネット上に書き込まれている内容や掲載されている写真
などについて，気になることや伝えたいことがあれば書いてください。

11 インターネットを利用している人（パソコン・携帯電話・スマートフォン等）に聞

きます。どのような目的で、どのようなサイトを利用していますか。

目的 サイト


