
令和３年度 美馬市立木屋平中学校 運動部活動 活動方針
（令和３年６月１日改訂）

学校教育目標

『自主性・創造性に富み，豊かな心とたくましく生きる力をもった生徒を育てる。』

運動部活動の活動方針

○運動部活動を通じて，心身ともに健康で，健やかに生きる力を育む。
○あいさつ・礼儀作法を身に付けさせ，豊かな人間関係を構築できるコミュニケーシ
ョン力や人間関係・社会形成能力等を育てる。

主に「運営」に関すること

＜設置している運動部＞
・卓球部

＜指導体制＞
・複数の教員を配置し，部活動時は必ず１人以上の顧問が指導にあたるなど，生徒
の安全を確保するとともに，教員の過重負担とならないようにする。

・生徒を交えたミーティング等を適宜行う。
＜保護者・地域との連携＞
・毎月の活動予定表を生徒・保護者に配付し，部活動方針の共通理解を図る。
・常時生徒の健康状況の把握ができるよう，家庭との連絡を密にする。
・練習試合等における生徒の送迎等，保護者と連携ができる活動体制を整える。

主に「活動」に関すること

＜活動日・活動時間及び休養日＞
活動日：平日は１５：４５～１７：３０（１０月～３月は１７：１５まで）

土曜日は午前中３時間程度
休養日：平日のいずれか１日（原則木曜日）および日曜日

週末に大会参加等で活動した場合は，月曜日等を休養日とする。
長期休業中はある程度まとまった休養日を設ける。
中間テストは３日前，期末テストは５日前から休みとする。

＜活動場所＞
体育館

＜練習内容＞
平 日：フォア・バック練習，サーブ練習，多球練習，試合形式 等
土曜日：学校で平日と同様の練習または練習試合

＜参加予定大会＞
６月：地区総体 ７月：県総体 ８月：カデット，学年別大会

１０月：地区新人大会 １１月：県新人大会 １月：学年別大会 等に出場予定
＜安全・事故防止対策＞
・常時体育館の換気を行い，風通しをよくする。
・練習のはじめと終わりに検温と健康チェックを行い，少しでも体調がよくない場
合は参加させない。

・活動前・後に手洗い，手指の消毒を徹底する。
・練習の始めに卓球台やボール，フェンス等の消毒を行う。
・練習中に複数回，水分補給を含めた休憩の時間を設ける。
・準備から後片付けまで必ず顧問が１人以上つき，安全面に配慮する。
・AED 講習会や熱中症に対する研修を実施し，教員の安全管理に対する意識の向
上を図る。


