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新しい年がスタートしました。何か目標を持って計画を立て，
一歩一歩，着実に進んでいきたいですね。今の学年も残すところ
あと３か月。やり残していることはありませんか？とくに３年生
は，中学校生活でもっとしておけばよかった，という後悔だけは
しないように一日一日を大切に過ごしましょう。

連日ニュースで報道されているように，全国的にオミクロン株の感染拡大が止まりませ
ん。冬休み前とは状況が違います。新学期は気持ちをよりいっそう引き締めて，感染症対
策をしっかり続けましょう。
感染症対策は共通なので，かぜやインフルエンザの予防にもなります！

教室前の手指消毒も忘れずに！
あごマスクで大声でしゃべるのもやめましょう！

ちなみに・・・

インフルエンザの出席停止期間について

インフルエンザの診断を受けた場合は，必ず学校へ連絡をお願いします。インフルエン
ザは学校伝染病のため出席停止となり，出席停止期間は，

「発症した後５日を経過し，かつ，解熱後２日を過ぎるまで」
となっています。主治医の先生の指示を守り，家庭で十分に休養してください。

（発熱した日を発症日＝０日目とします。）

保護者の方へお願い

体温や体調，顔色や食欲などの朝の健康観察をお願いします。新型コロナウイルス感染
対策として微熱，咳などのかぜ症状がある場合は，出席停止になりますので，無理をして
登校せずに，家で静養をしてください。「今日は少ししんどそうかな？」と思いながらも
登校した場合は，早退に備えて，昼間の連絡先をお子さんに伝えておいて下さい。早退す
る場合は，緊急連絡票を見て連絡し，必ず保護者の方に連絡が取れたことを確認してから
帰宅するようにしていますので，よろしくお願いいたします。


