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夏休みも終わり，２学期が始まりました。生活リズムを早く整えて，学校モードに切
り替えましょう！９月とはいえ，まだまだ暑い日が続き，汗をかく機会は多いです。し
っかりと水分を取って，熱中症対策をしましょう。

感染対策をしっかりして，思い出に残るいい体育祭に
しましょう！みんなが全力を出し切るためには，体調を
整え，けがをしないことが大切です。けがは予防できます。

でも，もし，けがをした場合は，がまんをせずにできるだけ早く対処をしましょう。
自分でできる対処方法も知っておいてくださいね。

【裏】新型コロナウイルス感染対策について・・・必ず見てください！

８月より復帰しました，養護教諭の
柴谷洋子です。よろしくお願いします。


