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朝夕が涼しくなって，気温の変化に体がついていけず，
だるさや寒気を訴え，体調を崩す人が増えてきました。
気温や体調に合わせて，制服の夏服と冬服を上手に使い
分けましょう。
過ごしやすい季節です。生活リズムを整え，体調も整

えて，スポーツや音楽，芸術，読書などを楽しみましょ
う。勉強もね！

日頃から目を大切にする生活を送りましょう。


