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日中の日ざしは穏やかですが，朝夕は寒く感じますね。
本校でも，のどの痛みや頭痛，寒気を訴える人，かぜを
ひく人が少しずつ増えてきました。体調管理には十分に
気をつけましょう。

感染対策！ 気をゆるめずに，しっかり続けましょう！

「歯みがきセットを持ってきてください！」
「給食の後に，歯をみがこう！」
と呼びかけていますが，なかなか全員はできていません。
そこで，１１月８日の「いい歯の日」にちなんで，

１１月８日（月）から１２日（金）までの１週間を，「歯みがき強化週間」として，
みんなで楽しく一緒に給食後の歯みがきをしたいと思います。
みんなで歯みがきコミュニケーション！ 歯みがきセットを必ず持ってきてください。

★給食後に歯みがきをした人は，クラスに置いているチェック表に○印をつけてください。

裏面は学校保健委員会（講演会）の感想，生活チェックのまとめです。ご覧ください。


