
新型コロナウイルス感染症に関する待機期間について早見表（月日を入れてください）

１　陽性判定の場合

発症 ０日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

登校可能

２　同居家族に陽性者が判明し、濃厚接触者になった場合

発症 ０日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

登校可能

①　発症日（発熱、せき、のどの痛みや違和感、息苦しさ、だるさなどの症状が出た日）を０日として数えます。

②　発症翌日から１０日間、自宅待機をして、１１日目から登校できます。

①　陽性になった人の発症日を０日として数えます。

②　発症翌日から５日間、自宅待機をして、６日目から登校できます。

　　ただし、解除後も７日間を経過するまでは、一定の発症リスクがありますので、健康状態の確認を続けてください。


