
 

 

 

 

 

★郡陸上記録会の指導をしました！☆ 

９月２８日（水），２学期最初のメンター研修を行いました。この日は，

メンターチームで１０月に行われる郡陸上記録会の指導にあたりまし
た。  

メンターのメンバーが，１００ｍ走，５０ｍハードル走，ボール投げ，

走り幅跳び，走り高跳びの各種目に分かれました。高学年の子どもたち
が記録を少しでも伸ばすことができるよう声かけをしたり，練習の場を

工夫したりしました。 

 当日の練習の様子をご紹介します。 
 

 

 
 

 

 

 

令和４年度９月 

石井小学校 

第４回 メンター研修 
１０月２６日（水） １６：１０～ 会議室 
内容；図工実技研修（先輩教諭に教えていただきます！） 

練習の場を工夫す
ることで，子ども
たちの技術向上に
努めています。 

実技研修を通して，
日々の自分自身の実践
をふり返ることができ
ました。 


