
１．部活動の方針

３．休養日

４．本年度の神山中学校各部が参加できる大会等

野球部 バレー部 卓球部 陸上・駅伝
4月 春季リーグ戦 陸上カーニバル
5月 県中バレーボール選手権大会 県中選手権大会 強化記録会

6月 県中総合体育大会北部Ｂブロック予選
近郷バレーボール大会
県中総合体育大会北部Ｂブロック予

選

県中総合体育大会北部Ｂブロック予選
県中学記録会
中学陸上

7月 通信陸上，強化記録会

8月 県中夏季選手権大会
全日本選手権大会徳島県予選
県中新人学年別大会

四国大会，Ｕ－１５大会

9月 秋季リーグ戦 郡市陸上

10月
県中新人大会北部Ｂブロック予

選

県中新人大会北部Ｂブロック予

選
県中新人大会北部Ｂブロック予選 新人陸上，郡中駅伝

11月 県中新人大会シングルス 県中駅伝，秋季カーニバル
12月 西部大会 県中新人学年別大会
1月 県中新人大会団体
2月 新人駅伝

3月
県中春季選手権大会北部ブ
ロック予選

強化記録会

神 山 町 神 山 中 学 校 部 活 動 活 動 方 針

③シーズンオフを各部の活動状況に応じて適宜設ける。

※ただし，学校行事，対外試合，練習試合等で，練習等を中止できない場合は，特例として他の活動時間と振り替えることができる。

※なお，表中の大会が他の大会の予選を兼ねており，その予選を勝ち抜いた場合に参加できる大会は全て参加できるものとする。また，参
加する理由が正当であると校長が認めた場合は，表中の大会以外へも参加を認める。

①学期中の休養日については，授業日は木曜日とする。週休日については，毎週１日の休養日を設ける。

②長期休業日中の休養日については，学期中の休養日の設定に準じた休養日を設ける。ただし，秋季休業日及びその直前の週
休日は，休養日とする。

※上記の活動時間を基準とする。

※ただし②について，対外試合，練習試合の日の活動時間はこの限りでない。

①授業日（木曜日を除く）については，１５：４５～１７：４５とする。

②上記①以外の日については，８：００～１１：００とする。

○生徒が運動の楽しさを味わいながら，自分にあった運動を継続することで，運動習慣を確立し，体力の向上や健康の保持増進を図る。

○自らを律しつつ他人とともに協調し，他人を思いやる心や感動する心などの豊かな人間性や社会性を育てる。

２．活動日及び活動時間


