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7月 学校生活に慣れましたか。

夏休みまでカウントダウンとなりました。自分の生活・学習・部活など，さまざまな面での行

動をふり返ってみましょう。よかったところもあるだろうし，反省が必要なところもあると思いま

す。これまでの自分をふり返り，夏休みや8月２５日からの２学期の生活のための目標をもち

ましょう。そして，その目標達成のための計画を立て，実行するように心がけましょう。

定期テストの意義

期末テストが始まりました。定期テストには、①自分が学習の進み具合を確認したり、

自分の学習方法が合っているか見直す。という意味と、②出題した教師側が生徒の理解

度を確かめたり、教え方が適切か確認する。③評価の材料にする。という意味合いがあり

ます。定期テストは範囲がはっきりしていますから、しっかりと学習してテストに臨みましょ

う。次回のテストは、夏休み明け８月２６日の課題テストです。

知っていますか？ ネットのトラブル
インターネット・SNS・ＬＩＮＥなどの情報システムによるトラブルが増えています。

◎ネットいじめ ◎誹謗中傷 ◎出会い系被害 ◎金銭トラブル など

情報システムを利用する中学生にも，トラブルに巻き込まれる危険性があります。

・すぐに返事が来ない⇒「つきあいが悪い」「友達じゃない」

・既読のメッセージが出てるのに返事が来ない⇒「既読やのになんで返事くれないの？」

と考えてしまい，相手の事情を思いやることができず，返事がないことで人間関係を悪化させて

しまうのです。

またメールやＬＩＮＥ等の内容に一喜一憂し，生活のほとんどの時間がネット・ネットゲームなど

に使われて，学習や睡眠の時間が少なくなってしまっている生徒もいます。

熱中症に注意！

７月は梅雨も明けて，日差しが強くなり気温も上昇します。家庭や学校でも熱中症の危険性が

増してきます。炎天下や体育館などで行なわれる部活動では特に注意が必要です。

◎規則正しい睡眠や食生活などに留意するとともに，水分補給や休憩をとるなどして，

熱中症に十分注意してください。

7月 1日（金） 期末テスト

4日（月） 朝会 ⑤薬物乱用防止教室

６日（水） ⑤⑥校時 校内人権意見発表会

7日（木） 三者面談

8日（金） 三者面談 １日公開授業 漢字検定

11日（月） 三者面談

１2日（火） 三者面談 ⑤数学研究授業

１3日（水） ⑤⑥地域おこし協力隊講座

15日（金） 生徒集会（人権）

18日（月） 海の日

２0日（水） 終業式

25日（月） 陸上前日記録会16:00

２6日（火） 郡陸上 午前

８月２１日 愛校美化作業 ２５日 始業式 ２６日 課題テスト

生活記録より
あなたが最近見た夢の話を書こう

★なかやまきんに君に囲まれて一斉に「パワー」といわれて目が覚めたときの夢。

★間違えて母のコンタクトをつけてめっちゃ見えるという夢を見ました。

★最近見た夢は、地面がぐわんぐわんと揺れる不思議な夢でした。でも、だいた

い見た夢をすぐ忘れるのはとても不思議です。

★私の見た夢は、ドーナツの上で過ごす夢です。ドーナツ王国みたいでした。すご

く最高でした。現実でも行きたいです。

★ホテルの中で先生が窓を開けて「バカー」と叫んでいました。
ウサギとカメの続編を書こう。

★その後ウサギは負けたことの悔しさで、雨の日も風の日も毎日３０㎞走り、なん

と「とくしまマラソン」でカメと出会い、勝負をして勝ったとさ。めでたしめでた

し。

★ウサギさんはもう一回カメさんと戦いました。ウサギさんは一回も休憩を取りま

せんでした。でもゴールに先に着いたのはカメさんでした。後でカメさんは言い

ました。「仲間だよ。」


