
 

 

 

那賀町鷲敷学校給食センター 

                          

いよいよ今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

すところ３か月
げつ

となりました。鷲敷
わ じ き

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは今年
こ と し

もおいしく安心
あんしん

・

安全
あんぜん

な給
きゅう

食
しょく

を作
つ く

っていきますので、好
す

ききらいせず食
た

べるようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

のゆずピールに続
つづ

き、1月
がつ

は「ゆず酢
す

」を紹介
しょうかい

します。給 食
きゅうしょく

では海
かい

川
かわ

工場
こうじょう

で

加工
か こ う

されたゆず酢
す

を使
つか

っています。海
かい

川
かわ

工場
こうじょう

では 11月
がつ

から 12月
がつ

の間
あいだ

に那賀町
なかちょう

のゆず

が集
あつ

められ、ゆずの絞
しぼ

り作業
さぎょう

をします。給 食
きゅうしょく

では「ゆず酢
す

」を使
つか

った「かきまぜ」や

「酢
す

の物
もの

」が出
で

ます。ゆずのさわやかな香
かお

りと酸味
さ ん み

を味
あじ

わってくださいね。 

 

あけましておめでとうございます。 

 

ゆず酢
す

 

山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、お

弁
べん

当
とう

を持
も

ってこられな

い子
こ

どもたちに出
だ

され

た食
しょく

事
じ

が給食
きゅうしょく

の始
はじ

まり

だと言
い

われて
 

います。 
 

 戦争
せんそう

で給食
きゅうしょく

が中断
ちゅうだん

されて

いましたが、戦争
せんそう

が終
お

わ

り、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

をよくするために、外国
がいこく

か

らのサポートで食
た

べ物
もの

が送
おく

られ、全国
ぜんこく

で給食
きゅうしょく

が再
ふたた

び

始
はじ

まりま
 

した。 

 

 

 

 

 
一部
い ち ぶ

では「パン・

ミルク
 

・おかず」が

そろった給食
きゅうしょく

が

作
つく

られるようにな

りました
 

。 

 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

が牛乳
ぎゅうにゅう

に変
か

わりました。 

パンだけでなく、

ごはんも給食
きゅうしょく

で

食
た

べられるように

なりました
 

。 

 

給 食
きゅうしょく

はただ食
た

べるだけでなく、食
た

べ物
もの

につ

いての正
ただ

しい知
ち

識
しき

やマナーなど、色々
いろいろ

なこと

を学
まな

ぶことができる「生
い

きた 教
きょう

材
ざい

」としての

役割
やくわり

があります。 

 

那賀町
な か ち ょ う

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

紹介
しょうかい

 

～現在
げんざい

では～ 

おにぎり 

みそしる  

つけもの 

コッペパン 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 

カレーライス 

サラダ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

あげパン 

ぶたじる 

ソフトめん 

ミートソース 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

めいじ  じだい 

 

 

しょうわ      ねんだい 

 

しょうわ      ねんだい 

 

しょうわ      ねんだい 

 

しょうわ      ねんだい 

1月
が つ

24日
か

から 1月
が つ

30日
に ち

は、全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ うかん

です。 

きゅうしょく 



 

 

 

 

 

 

 


