
 

 

 

鷲敷学校給食センター 

新年度
し ん ね ん ど

になり、新
あたら

しい学年
がくねん

での学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの健全
けんぜん

な身体
しんたい

の成長
せいちょう

のために、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて献立
こんだて

を作
つく

っています。 ま

た、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

には望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

に付
つ

けるための「生
い

きた教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

もあり

ます。ご家庭
か て い

でも、ぜひ食
しょく

についてお話
はな

ししてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳島県
とくしまけん

で採
と

れる「春
はる

にんじん」は、柔
やわ

らかく甘
あま

いのが特徴
とくちょう

の１つです。徳島県
とくしまけん

の３～５ 

月
がつ

に採
と

れる「春
はる

にんじん」の出荷量
しゅっかりょう

は日本
に ほ ん

で最
もっと

も多
おお

く徳島県
とくしまけん

の中
なか

でも板野郡
いたの ぐ ん

・藍住町
あいずみちょう

 

などの地域
ち い き

で多
おおᰦᰦ

く生産
せいさん

されています。４月
がつ

１２日
にち

は、「徳島県
とくしまけん

にんじんの 

日
ひ

」で、「よ・い・にんじん」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、この日
ひ

が選
えら

ばれ制定
せいてい

されま 

した。ぜひ、お家
うち

でも徳島県産
とくしまけんさん

のにんじんを食
た

べてみてくださいね。 

那賀町
な か ち ょ う

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について 

 

✿ごはん: 相生
あいおい

で採
と

れた｢あわみのり｣というお米
こめ

を使
つか

っています。 

今年
こ と し

の新米
しんまい

の時期
じ き

には、「あきさかり」というお米
こめ

に変
か

わります。 

✿パ  ン：町内
ちょうない

のパン屋
や

さんがコッペパン・黒糖
こ くと う

パン・米
こめ

粉
こ

食
しょく

パンなど 

様々
さまざま

なパンを作
つく

ってくれています。 

✿牛
ぎゅう

 乳
にゅう

：徳島県産
とくしまけんさん

の牛乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

つきます。牛乳
ぎゅうにゅう

には、成長期
せいちょうき

の体
からだ

 

に大切
たいせつ

なカルシウムがたくさん含
ふく

まれています。 

 

 鷲敷
わ じ き

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、調理員
ちょうりいん

４人
にん

と栄養士
え い よ う し

で美味
お い

しく安心
あんしん

安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

っていきますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

や手作
て づ く

り料理
りょうり

など、和
わ

・洋
よう

・中
ちゅう

バラエティに富
と

んだメニューを心
こころ

がけています。 

今年度
こ んね ん ど

は、徳島県
とくしまけん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を多
おお

く使
つか

った給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していこうと考
かんが

えています。 

掲示
け い じ

資料
し り ょ う

や那賀食
なかしょく

だよりでも紹介
しょうかい

するので、見
み

てくださいね。 

徳島県
とくしまけん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

紹介
しょうかい

  

 

春
はる

にんじん 



 

令和4年4月分

献立名

麦
むぎ

ごはん ぎゅうにゅう こめ　おしむぎ

肉
に く

じゃが ぎゅうにく　ぶたにく　さつまあげ
たまねぎ　にんじん　こんにゃく

たけのこ　えだまめ
あぶら　じゃがいも　さとう

ひじきのすだち酢
す

和
あ

え ひじき きゅうり　こまつな　すだち　にんじん さとう　ごま

小型
こ が た

コッペパン ぎゅうにゅう パン

焼
や

きそば
ぶたにく　イカ　ちくわ

あおのり　かつおぶし
キャベツ　たまねぎ　にんじん　ねぎ やきそばめん　あぶら

れんこんサラダ ツナ
れんこん　ブロッコリー

とうもろこし　にんじん
さとう　かんきつドレッシング

ごはん ぎゅうにゅう こめ

サバのみぞれ煮
に

サバのみぞれに

小松菜
こ ま つ な

のじゃこ和
あ

え ちりめん はくさい　こまつな　にんじん ごま　さとう　ごまあぶら

若竹
わかたけ

汁
じ る

 　お祝
いわ

いゼリー かまぼこ　わかめ たけのこ　えのきたけ おいわいゼリー

パインパン ぎゅうにゅう パイナップル パン

かぼちゃコロッケ かぼちゃコロッケ　あぶら

コーンサラダ ハム とうもろこし　きゅうり　ブロッコリー たまねぎドレッシング

鶏肉
と り に く

のスープ とりにく たまねぎ　にんじん　いんげん　エリンギ じゃがいも

カレーライス ぎゅうにゅう　とりにく　スキムミルク
にんにく　セロリ　たまねぎ

にんじん　えだまめ　りんご
こめ　あぶら　じゃがいも　カレールウ

イタリアンサラダ キャベツ　きゅうり　にんじん イタリアンドレッシング

ごはん ぎゅうにゅう こめ

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

とうふ　ぶたにく　だいず　みそ
しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん

ねぎ　しいたけ　たけのこ　グリンピース

あぶら　さとう

かたくりこ　ごまあぶら

バンサンスー とりにく きゅうり　にんじん はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら

小型
こ が た

ミルクパン          ぎゅうにゅう　スキムミルク パン

トマトクリームスパゲティ ベーコン
トマト　たまねぎ　にんじん　しめじ

いんげん　にんにく

スパゲティ　バター

さとう　なまクリーム

春
はる

にんじんのサラダ ツナ にんじん　キャベツ　えだまめ あおじそドレッシング

豚丼
ぶたどん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ
こんにゃく　たまねぎ

ごぼう　にんじん　ねぎ
こめ　おしむぎ　さとう

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の和
あ

え物
もの

ちりめん こまつな　きりぼしだいこん　にんじん さとう　ごま

コッペパン ぎゅうにゅう パン

洋風煮
よ う ふ う に

とりにく
たまねぎ　にんじん　キャベツ　エリンギ

いんげん　ヤングコーン
じゃがいも

マカロニサラダ ハム ブロッコリー　きゅうり マカロニ　マヨネーズ

いちご いちご

ごはん ぎゅうにゅう こめ

サワラのごまみそ焼
や

き サワラ　みそ さとう　ごま

おひたし はくさい　ほうれんそう　にんじん さとう

ふしめん汁
じ る

あぶらあげ しいたけ　にんじん　たまねぎ　ねぎ ふしめん

ごはん ぎゅうにゅう こめ

からあげ とりにく しょうが　にんにく かたくりこ　あぶら

昆布和
こ ん ぶ あ

え こんぶ キャベツ　きゅうり　にんじん さとう

具沢山
ぐ だ く さ ん

みそ汁
し る

とうふ　ちくわ　あぶらあげ　みそ
たまねぎ　にんじん　えのきたけ

はくさい　こまつな　ねぎ

コッペパン ぎゅうにゅう パン

和風
わ ふ う

ハンバーグ ハンバーグ
たまねぎ　しめじ

マッシュルーム　しょうが
さとう　ごま

ブロッコリーサラダ ツナ ブロッコリー　カリフラワー　にんじん ゆずかつおドレッシング

グリーンリーフスープ ぎょにくソーセージ
グリーンリーフ　たまねぎ

にんじん　エリンギ

麦
むぎ

ごはん ぎゅうにゅう こめ　おしむぎ

たまご焼
や

き たまごやき

たけのこのきんぴら ぎゅうにく たけのこ　にんじん ごまあぶら　ごま　さとう

すまし汁
じ る

とうふ　あぶらあげ たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ

小型
こ が た

黒糖
こ く と う

パン ぎゅうにゅう パン　こくとう

サワラのホイル蒸
む

し サワラ たまねぎ　えのきたけ タルタルソース

鶏肉
と り に く

のトマト煮込
に こ

み とりにく
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

えだまめ　ヤングコーン　エリンギ　トマト
じゃがいも　さとう　かたくりこ

物資の購入，その他の都合による変更をご了承ください。

主食・おかず・牛乳  　赤の仲間
血や肉や骨になるもの

緑の仲間
からだの調子を整えるもの

黄の仲間
エネルギーになるもの

日 曜

食　　品　　名

11 月
牛
乳 655 24.2 15.9

13 水
牛
乳 663 26.8 17.9

12 火
牛
乳 659 26.7 22.2

15 金
牛
乳 679 21.1 19.7

14 木
牛
乳 640 21.5 20.3

19 火
牛
乳 669 26.9 21.1

18 月
牛
乳 667 28.4 17.2

21 木
牛
乳 603 23.0 20.4

20 水
牛
乳 628 26.1 15.2

699 28.1 22.6

22 金
牛
乳 668 30.4 17.0

28 木
牛
乳 661 35.6 23.9

カロリー
（kcal）

たんぱく
質

（ｇ）

脂質
（ｇ）

27 水
牛
乳 665 24.3 23.5

26 火
牛
乳 602 27.2 21.0

25 月
牛
乳

食育の日

那賀町
地場産物の日

徳島県
地場産物の日


