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数学の学習方法

１ 数学でつけていきたい４つの力
見方

① 数学への関心・意欲・態度 考え方

数学に興味や関心をもって意欲的に取り組

もうとする態度は，数学の力を伸ばしていく 技能 知識・理解

ために必要不可欠です。継続は意欲の表れで

す。根気強く続ける力も大切です。 関心・意欲・態度

② 数学的な見方や考え方

問題について考えたり判断したりしたことを，分かりやすく整理して発表したり

書いたりして表現する力です。理由をつけ，筋道を立てて考える力を磨いていくこ

とが大切です。

③ 数学的な技能

数量や図形などを使って，数学の問題をミスせず正しく処理できる力です。「ロー

マは一日にしてならず。」この力をつけるには，基本問題を計画的に反復練習し続け

ることが必要です。

④ 数量や図形などについての知識・理解

教科書に出てくる用語とその意味をしっかりとつかみ，基本問題の解き方やその

もとになる考え方を理解することが大切です。

２ 数学の力をつける家庭学習の方法

① 今習っている単元の力をつけるために出された宿題は必ずやる

帰りの学活で出された宿題を「生活記録」に正確に書いて確認しましょう。分か

らないところがあれば，先生に質問したり，自分で教科書やノートを見て調べたり

するなど，その日のうちに疑問を解決しようとする姿勢が必要です。

② 総合的な力をつけるために，考えて計画的に復習する

数学は予習より復習が必要です。次の③～⑤を意識して，計画的に復習すれば，

数学の総合的な力をつけることができ，広い範囲のテストでも力が発揮できるよう

になります。

③ ４か月前，８か月前に習った内容の復習をする

１学期は「前年度の２学期・３学期」に習った内容を，２学

期には「前年度の３学期と今年度の１学期」に習った内容を，

そして３学期には「今年度の１学期と２学期」に習った内容を

復習しましょう。
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④ 計算練習は，１年を通して地道に根気強くやり続ける

数学は，数について学ぶ教科です。テストで満足のいく結果を出すためにも，計

算をミスせず確実にこなすことができる力が大切です。反復こそが確実な計算力を

つける近道なのです。宿題がたくさん出た日でも，計算練習だけは必ず毎日やり続

けましょう。

⑤ 今の自分の力に合わせて，自分の力を伸ばす勉強をする

【テストで７０点取るのが難しい人の勉強法】

基礎的基本的な内容の問題を徹底して反復練習しましょう。おすすめは，教科書

の例題，数学演習の左ページ，計練です。まずは，伸びていくためのしっかりとし

た土台づくりのため，毎日，基本問題をやり続けましょう。

【テストで７０点以上取れている人の勉強法】

数学演習の右側のページのような大問に取り組んでいきましょう。様々なパター

ンの問題に挑戦することが大切です。毎日，関数と図形の大問を１問ずつ取り組ん

でいくことで問題を解くテクニックが高まってきます。効果は 3 か月後くらいから
現れはじめますので，粘り強くあきらめず頑張りましょう。

自主勉強ノートの例

様々な問題をたくさん解い

ていますね。答え合わせもし

ています。間違ったところは，

赤色ペンで計算し直していま

す。数学は，様々な解法パタ

ーンを覚えることが大切で

す。手順を間違えず，正確に

書いて，答えを出す。これが

数式計算の必勝法です。

文章問題にも，解法パター

ンがあります。それをどれだ

け覚えているかで，結果は違

ってきます。


