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英語の学習方法

１ 英語の学習について
今日，グローバル化が急速に進む中で，国際共通語である英語力の向上が必要とさ

れています。みなさんは小学校からの英語学習を通して，英語に慣れ親しんでいると

思います。中学校では，さらにコミュニケーションの手段として英語を活用できる力

が求められます。

また，昨年度から新学習指導要領が施行され，単語数も大幅に増加し，高校で学習

していた文法も中学校で学ぶようになったものが一部あります。そのために表現の幅

も広がり，それらの単語や文法を使って自分表現（自己紹介・趣味・興味をもってい

ること・将来の夢・自分の考えなど）ができるように学習を積み重ねていかなくては

なりません。話し合いや討論・ディベートなどができるように，ふだんから新聞や本

を読んで意見や考えをもつことが重要です。

２ 予習の仕方
① 次のパートの新出語句の意味調べをする。

② 本文をノートに１行おきに写してくる。（授業中に説明が書き込めるように１行

あけておく。）

３ 授業の受け方
① 忘れ物がないようにしよう。

② 音読するときは，大きな声で。発音は大事です。

③ 先生の説明を集中して聴く。（書きながらでは集中できない。）

④ 板書をていねいに素早くノートに写す。色ペンも上手に使って！

「ノートは世界でただ１つの自分専用の参考書である」

⑤ ペアワークやグループワーク等を通して，英語で楽しく

コミュニケーションを図ろう。

⑥ 積極的に挙手して発表しよう。

４ 復習の仕方
① 授業用ノートの活用

自主勉強ノートに，単語・連語の練習，本文を書く，習った文型を使って英文を

作ってみるなど。

② 本文の音読

声を出して読む。２０回音読しよう。（英語が得意になる

近道です。）

③ ワークの問題に取り組む。

５ 勉強法
【単語・連語】

① ひたすら書いて覚えよう。発音しながら書くと覚えやすい。

② 自分で単語テストをする。

③ 単語カードを作成して，めくりながら覚えるのも効果的。
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【基本文】

① とにかく教科書の基本文がすべての基礎。語順ルールを覚えよう。

② 基本文の定着のために，ワークの文型練習（左のページ）を活用しよう。

【長文読解】

① 時間を設定して取り組もう。（速く正確に読み取る練習）

② 語句のかたまりごとにスラッシュを付けて区切る習慣をつけよう。

③ 分からない単語があっても，全体の流れをつかみ，要点を押さえる。

【総合問題】

① 問題集を活用して，応用力をつけよう。

② 英作文の練習に取り組もう。（入試に必ず出る）

【聞きとり】

① 授業中に先生や CDの英語をよく聞いて英語の音に慣れる。
② まとまりのある英文を聞くとき，すべての単語が聞き取れなくても，キーワード

を聞き取ってメモを取るなど内容をつかめるようにする。

③ 家で外国映画を観る時，日本語吹き替え版ではなく，できるだけ字幕スーパーの

ものを観たり，英語のＴＶ（ラジオ）番組を積極的に観る（聞く）のも聞く力をつ

ける方法である。

← 自主勉強ノートの例

単語の練習だけでなく，文の

練習もしっかりしよう！

テーマを決めて作文を書くの

もよい。


