
  令和４年７月　学校給食献立表
　　　　　　　　　　　ざ  い  り  ょ  う  め  い

日 曜 主食
つけるもの

牛乳 おかず・デザート
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

（kcal）

たんぱ
く質
（ｇ）

脂肪
（ｇ）

塩分
（ｇ）

1 金 コッペパン 牛乳
ポークビーンズ
ツナサラダ

ぶたにく
ベーコン だいず
ツナ

ぎゅうにゅう
チーズ
なまクリーム

にんじん
トマトかん
トマトピュー
レー

にんにく たまねぎ
グリンピース
キャベツ きゅうり
コーン

コッペパン
じゃがいも
さとう

あぶら
ごまドレッシ
ング

603
746

26.1
31.8

28.4
34.4

2.1
2.5

4 月 麦ごはん 牛乳
八宝菜
はるまき

ぶたにく いか
うずらたまご

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン

キャベツ たけのこ
たまねぎ きくらげ
ほししいたけ
しょうが

こめ おおむぎ
でんぷん
はるまき

あぶら
699
810

24.5
28.7

18.9
22.3

1.9
2.2

5 火
わかめ
ごはん

牛乳
とりのカレーチーズ焼き
夏野菜のコンソメスープ
すもも

とりにく
ウインナー

わかめ
ぎゅうにゅう
パルメザン
チーズ

かぼちゃ
にんじん
パセリ

すもも たまねぎ
こめ こむぎこ
マカロニ

630
765

27.0
33.2

20.2
24.2

3.2
4.1

6 水 ごはん 牛乳
さわらのみそかけ
ピーマンのおかかあえ
さわにわん

さわら みそ
ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
ピーマン
にんじん ねぎ

しょうが キャベツ
ごぼう だいこん
ほししいたけ

こめ さとう
こんにゃく

ごま
634
747

27.4
32.1

16.9
19.1

2.1
2.6

7 木 ごはん 牛乳
三色丼
そうめん汁
七夕ゼリー

とりひきにく
たまご
あぶらあげ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん ねぎ

しょうが たまねぎ
ほししいたけ

こめ さとう
てのべそうめん

あぶら ｾﾞﾘｰ
639
765

25.0
30.3

17.2
20.1

2.7
3.4

8 金 黒糖ロール 牛乳
夏野菜のミートスパゲティ
フレンチサラダ

ぎゅうぶたひきに
く　かんそうだい
ず　チキンハム

ぎゅうにゅう
パルメザン
チーズ

にんじん
ピーマン
トマトピュー
レー

にんにく たまねぎ
なす ズッキーニ
コーン キャベツ
きゅうり

黒糖ロール
スパゲッティ

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

582
719

25.5
31.2

20.3
23.6

2.5
3.0

11 月 ごはん 牛乳
かぼちゃのサンドフライ
ボイルキャベツ 　ソース
筑前煮

かぼちゃひきにく
フライ　とりにく
あつあげ　さつま
あげ

ぎゅうにゅう
にんじん
さやいんげん

キャベツ ごぼう
ほししいたけ

こめ じゃがいも
こんにゃく
さとう

あぶら
712
840

24.0
27.8

22.9
26.2

2.2
2.7

12 火 ごはん 牛乳
タコライス
ボイルキャベツ
ニラたまスープ

ぎゅうぶたひきに
く　やきぶた とう
ふ　たまご

チーズ
ぎゅうにゅう

にんじん
ピーマン
トマトかん
にら

にんにく たまねぎ
キャベツ

こめ でんぷん あぶら
617
751

25.7
31.4

23.0
27.7

1.9
2.6

13 水 麦ごはん 牛乳
さばのみそ煮
こまつなのごまのりあえ
豚汁

さばのみそに
ぶたにく
あぶらあげ みそ

ぎゅうにゅう
のり

こまつな
にんじん ねぎ

もやし だいこん
ごぼう

こめ おおむぎ
さとう
じゃがいも
こんにゃく

ごま
ごまあぶら

627
772

25.7
31.7

21.9
27.1

2.4
3.2

14 木 ごはん
のりふりかけ

牛乳
じゃがいものカレーそぼろ煮
アーモンドあえ

とりひきにく
ぶたひきにく
さつまあげ
チキンハム

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

しょうが えだまめ
たまねぎ キャベツ

こめ じゃがいも
しらたき さとう

あぶら
アーモンド

617
748

24.4
29.5

17.4
20.3

2.0
2.6

15 金 コッペパン
キャラメルパテ

牛乳
五目半田そうめん
ホイコウロウ

チキンハム
たまご ぶたにく

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン ねぎ

きゅうり　ほししいた
け　しょうが にんにく
キャベツ たまねぎ
たけのこ

コッペパン　キャ
ラメルパテ　て
のべそうめん
さとう

あぶら
608
735

27.4
33.1

19.7
22.9

3.8
4.9

19 火 ごはん 牛乳
マーボーなす
切り干し大根のナムル

ぶたひきにく
かんそうだいず
あつあげ みそ
チキンハム

ぎゅうにゅう
ねぎ にんじん
ピーマン

にんにく しょうが　た
まねぎ なす　ほしし
いたけ　きりぼしだ
いこん　きゅうり

こめ さとう
でんぷん

ごまあぶら
ごま

631
766

25.5
31.0

18.3
21.7

2.4
3.0

20 水 麦ごはん
味つけのり

牛乳
あじのなんばんづけ
かぼちゃのみそ汁
セノビーゼリー

あじ あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
ピーマン
かぼちゃ ねぎ
こまつな

たまねぎ しめじ
こめ おおむぎ
でんぷん さとう
すいとん ゼリー

あぶら
679
802

27.0
31.3

15.8
18.2

2.6
3.2

つるぎ町学校給食センター
TEL  62-2295
FAX  62-2277

◇材料の購入その他の事情による献立の変更をご了承ください。

◇栄養価は，上段・・・小学校4年　下段・・・中学校　の値です。

  こ  ん  だ  て  め  い え い よ う か

血や骨肉になるもの（赤）
１群　　　　　　　　2群

体の調子を整えるもの（緑）
3群　　　　　　　　　4群

熱や力のもとになる（黄）
5群　　　　　　　　6群

今月の地産地消
米・じゃがいも・きゅうり・

たまねぎ・なす・ズッキー

ニ・ピーマン・にんにく・

しょうが

半田そうめん
令和4年3月に、つるぎ町

の特産品「半田そうめん」が

特許庁の「地域団体商標」

に登録されました。

それを受けて、児童生徒

のみなさんにも地域ブランド

としての「半田そうめん」の

おいしさを知ってほしいとの

ことから、つるぎ町特産品販

売促進協議会より半田手延

べそうめん共同組合のそう

めん（ブランド名：入魂）をご

提供いただきました。

ご提供いただいた半田そ

うめんは、7日「そうめん汁」、

15日「五目半田そうめん」と

して給食に登場します。お

楽しみに！


