
今年も残りわずかとなりました。なんとなく年末というだけで
こ と し の こ ね ん ま つ

あわただしい気分になりますね。年末年始は，寒さに加えて，夜
き ぶ ん ね ん ま つ ね ん し さ む く わ よ

ふかしをして生活習慣が乱れるなどして体調を崩しやすくなりま
せ い か つ しゆう か ん み だ た い ちよう く ず

す。外から帰ってきたら手洗い・うがいをして，病気にならない
そ と か え て あ ら びよう き

2021年 貞光小学校 保健室 ように過ごしてくださいね。また，１月11日に元気な姿を見せて
ね ん さ だ み つ しよう が つ こ う ほ け ん し つ す が つ に ち げ ん き すがた み

ください。よいお年を～！
と し

☆保健室から冬休みの宿題です☆
ほ け ん し つ ふ ゆ や す しゆく だ い

○手あらい・うがいをこまめにする。
て

○調子が悪いところは病院へ行って治してもら
ちよう し わ る びようい ん い な お

う。（虫歯など）
む し ば

○歯ブラシをチェックして，毛先が広がってい
は け さ き ひ ろ

るものは交換する。
こ う か ん

○はやね、はやおき、おてつだいカレンダー＆

はみがきカレンダーをつけて，1月11日（火）
か

に持ってくる。
も


