
2022年 貞光小学校 保健室
ね ん さ だ み つ し よ う が つ こ う ほ け ん し つ

待ちに待った夏休みがやってきました。気温や湿度が高い日
ま ま な つ や す き お ん し つ ど た か ひ

が多いため，熱中症には十分気をつけましょう。水分補給も
お お ね つ ちゆうしよう じゆう ぶ ん き す い ぶ ん ほ きゆう

こまめに行ったり，涼しい服装にしたりなど暑さ対策をしっ
おこな す ず ふ く そ う あ つ た い さ く

かり行いましょう。
おこな

楽しい夏休みにするためにも，規則正しい生活をして元気
た の な つ や す き そ く た だ せ い か つ げ ん き

いっぱいに過ごしてくださいね。たくさんの思い出を作って，
す お も で つ く

8月29日に会いましょう！よい夏休みを！！
な つ や す

４月から始まった健康診断が終わりました。治

療するように健康診断の結果を渡しています。ま

だ病院で診てもらっていない場合は，夏休みを機

会にぜひ病院受診をお願いします。

また，以前お渡しした健康診断結果のお知らせ

をなくされた方は，再度お渡しいたしますので，

学校（62-2039）までご連絡ください。
ご協力よろしくお願いいたします。

☆夏休み生活チェックをつける（8月29日に持ってくる）
な つ や す せ い か つ が つ に ち も

☆はみがきカレンダーをつける（8月29日に持ってくる）
が つ に ち も

☆ハブラシの毛先が広がっていたら，とりかえる
け さ き ひ ろ

☆運動をする（熱中症には注意！）
う ん ど う ね つ ち ゆ う し よ う ち ゆ う い

☆治療ができていないところは病院へ行って治してもらう
ち り よ う び よ う い ん い な お

保護者のみなさまへ


