
2022年 ７月 貞光小学校 保健室
ね ん が つ しよう が つ こ う ほ け ん し つ

梅雨明け間近となり，日ごとに暑さが増してきました。急に暑
つ ゆ あ ま ぢ か ひ あ つ ま き ゆ う あ つ

くなったり，湿度が高い日は，熱中症が起こりやすくなります。
し つ ど た か ひ ね つ ち ゆ う し よ う お こ し

日頃から食事，睡眠など体調管理をし，水分補給をこまめに行
ひ ご ろ し よ く じ す い み ん た い ち よ う か ん り す い ぶ ん ほ き ゆ う お こ な

って，熱中症にならないよう気をつけましょう。
ね つ ち ゆ う し よ う き

また，もうすぐみなさんが楽しみにしている夏休みです。学
た の な つ や す

習のまとめをして，思い出いっぱいの夏休みにできるようにし
お も で な つ や す

ましょう。

友だちや大切な人を守るために，マスク
と も た い せ つ ひ と ま も

は必要です。でも，暑い日にマスクをして
ひ つ よ う あ つ ひ

いると，熱中症の危険もあります。
ね つ ちゆうしよう き け ん

業間休みや昼休みは外で遊ぶ場合，マス
ぎよう か ん や す ひ る や す そ と あ そ ば あ い

クを外すようにしましょう。そして，休憩
は ず きゆう け い

時間が終わって，校舎に帰
じ か ん お こ う し や

ってきて呼吸が落ち着いた
こ きゆう お つ

ら，マスクを再度つけるよ
さ い ど

うにしましょう。 対策をしっかりして，涼しい時は外で遊ぶ時間も作ってね！
た い さ く す ず と き そ と あ そ じ か ん つ く


