
2021年 6月 貞光小学校 保健室
ね ん が つ さ だ み つ しよう が つ こ う ほ け ん し つ

あじさいの花がきれいな季節になりました。雨にぬれ
は な き せ つ あ め

た緑の葉っぱが、とてもきれいに輝いています。雨が続
みどり は かがや あ め つ づ

くと気分がふさぎ込みがちになりますね。家の中にいて
き ぶ ん こ い え な か

も楽しく過ごせる方法を考えてみましょう。
た の す ほ う ほ う かんが

また、梅雨の間は、天気によって気温の変化が大きい
つ ゆ あいだ て ん き き お ん へ ん か お お

ので肌寒く感じる日は肌着を工夫するなどの調節をし
は だ さ む か ん ひ は だ ぎ く ふ う ちようせ つ

て、体調管理を行っていきましょう。
た いちようか ん り おこな

○６月１０日（木）：尿検査2回目
が つ と お か も く によう け ん さ か い め

（忘れた人，欠席していた人，異常があった人）
わ す ひ と け つ せ き ひ と い じよう ひ と

○６月１１日（金）：耳鼻科検診（２・５年）
が つ に ち き ん じ び か け ん し ん ね ん

○６月１６日（水）：心電図検査（１年）
が つ に ち す い し ん で ん ず け ん さ ね ん

忘れずに準備をしておきましょう！
わ す じ ゆ ん び

６月４日～１０日は歯の衛生週間です!
がつよっか とおか は えいせいしゅうかん

雨でぬれた時や汗

をふく時に大活躍！

毎日取りかえて清潔

なものを使おう！

水たまりに入って

ぬれた時にすぐには

きかえられるよ！

ぬれた服やくつ下

などを入れるのに便

利だよ！


