
2022年の四国地方のスギ花粉飛散開始時期
ねん し こく ち ほう か ふん ひ さん かい し じ き

は、例年くらいで2月上旬から花粉シーズンみ
れい ねん がつじようじゆん か ふん

たいです。

「くしゃみ」が出て，かぜかな？ 花粉症
で か ふんしよう

かな？ と迷う人もいると思います。どっち に
まよ ひと おも

2022年 2月 貞光小学校 保健室 当てはまるかチェックしてみましょう。
ね ん が つ さ だ み つ しよう が つ こ う ほ け ん し つ あ

再び徳島県内でも新型コロナウイルス感染症にかかったと
ふたた と く し ま け ん な い し ん が た か ん せ ん しよう

というニュースを連日聞くようになりました。寒い日が続き
れ ん じ つ き さ む ひ つ づ

ますが，外から帰ってきたら，冷たい水をがまんして手洗い，
そ と か え つ め み ず て あ ら

うがいをしっかり行っていきましょう。
おこな

また，２月4日は立春です。この日は春の始まりの１日と言
が つ よつ か り つ しゆん ひ は る は じ に ち い

われ，立春を過ぎて最初に吹く強い南風は「春一番」と呼ば
り つ しゆん す さ い し よ ふ つ よ みなみ か ぜ は る い ち ば ん よ

れます。「春一番」の吹く頃からだんだん暖かい日が増えて
は る い ち ば ん ふ こ ろ あたた ひ ふ

きます。元気に春を迎えられるようにしましょうね。
げ ん き は る む か

☆こんなときどんな声をかけるかな？
こ え

ふわふわオニの豆をヒントに考えよう！
ま め かんが

あたたかくして、

休養しよう！

病院で診察して

もらおう！




