
2022年 4月 貞光小学校 保健室
ね ん が つ さ だ み つ しようが つ こ う ほ け ん し つ

新入生のみなさん，ご入学おめでとうございます。ようこそ貞光小学校へ！
し んにゆうせ い にゆうが く さ だ み つ しよう が つ こ う

在校生のみなさん ご進級おめでとうございます 今年もよろしく！新しい学年， 。
ざ い こ う せ い し んきゆう あたら が く ね ん

。 ， ， 「 」がスタートしました 在校生のみなさんは 新入生をむかえて 少し おとな
ざ い こ う せ い し んにゆうせ い す こ

の気分なのではないでしょうか。
き ぶ ん

みなさんが元気に勉強や運動したり，行事に参加できるよう，心と体の健康
げ ん き べ ん きよう う ん ど う ぎよう じ さ ん か こころ からだ け ん こ う

のお手伝いをしていきたいと思います。養護教諭の三宅小夜子といいます。１年
て つ だ お も よ う ご きよう ゆ み や け さ よ こ ね ん

間，どうぞよろしくお願いします。
か ん ね が

４月１3日 水 から早速 健康診断が始まります 健康診断は自分の体の成長や健康状態を知り 自分（ ） ， 。 ，
が つ に ち さ つ そ く け ん こ う し ん だ ん は じ け ん こ う し ん だ ん じ ぶ ん か ら だ せ い ち よ う け ん こ う じ よ う た い し じ ぶ ん

の健康を守るために検査や治療をしたり，より健康に過ごせるよう考える良い機会になります。自分が受
け ん こ う ま も け ん さ ち り よ う け ん こ う す か ん が よ き か い じ ぶ ん う

ける検査の日や時間を確認し，ルールを守って健康診断を受けるようにしてくださいね。
け ん さ ひ じ か ん か く に ん け ん こ う し ん だ ん う



いつ どこで どんなふうに 休養したら教室に帰れそうなとき「 」「 」「 」
きゆうよ う きようし つ か え

けがをしたのか 教えてくださいね は，ベッドで休みましょう。， 。
お し

身長計や体重計も使えます。先生に 本も置いてあるので，知りたいこ
し ん ちようけ い た い じゆう け い つ か せ ん せ い ほ ん お し

ひとこと言ってから使ってください とがあれば読んでくださいね。
い つ か よ

ね。

からだの気になることや悩みの相
き な や そ う

談などがあったら話しに来てくだ
だ ん は な き

さいね。

○身体測定・視力検査・聴力検査：４月１3日（水 【５・６年生】）
し ん た い そ く て い し りよく け ん さ ちようりよく け ん さ し が つ に ち す い ね ん せ い

１4日（木 【３・４年生】）
に ち も く ね ん せ い

１5日（金 【１・２年生】）
に ち き ん ね ん せ い

☆メガネを持っている人は忘れないようにしましょう。
も ひ と わ す

○歯科検診：４月２６日（火 【全学年】）
し か け ん し ん に ち か ぜ ん が く ね ん

☆ていねいにはみがきをしてきましょう。

ルールを守って、

保健室を使って

ね。


