
2022年 6月 貞光小学校 保健室
ね ん が つ さ だ み つ しよう が つ こ う ほ け ん し つ

梅雨の季節になりました。外で遊べなくて気持ちもどんよりし
つ ゆ き せ つ そ と あ そ き も

ている人がいるのではないでしょうか？ この時期は，教室など
ひ と じ き きよ う し つ

での遊び方を工夫して，夏に向けて力を温存しましょう。
あ そ か た く ふ う な つ む ちから お ん ぞ ん

また，6月にはプール掃除をして，プール学習を始められるよ
そ う じ が く しゆう は じ

う準備をします。みなさんもプール学習が始まる前には，目や鼻
じゆん び が く しゆう は じ ま え め は な

の病気などがある人は，なるべく早く病院でみてもらい，治して
びよ う き ひ と は や びよう い ん な お

おくようにしましょう。

６月は歯の衛生週間があります。歯や口のことを見直し，歯を大切にしていきましょう。
が つ は え い せ い し ゆ う か ん は く ち み な お は た い せ つ

むし歯がなかった人 むし歯の治療ができている人 むし歯があった人
ば ひ と ば ち りよう ひ と ば ひ と

６２人 ２４人 ４６人
に ん に ん に ん

（昨年６５人） （昨年度２７人） （昨年度５０人）
さ く ね ん に ん さ く ね ん ど に ん さ く ね ん ど に ん

（※５月３1日時点での集計になります ）。
しゆうけ い

先日行った歯科検診の結果です。全校児童の数も減っていることもあり，すべての項目で昨
せ ん じ つ おこな し か け ん し ん け つ か ぜ ん こ う じ ど う か ず へ こ う も く さ く

年度より減少しています。今回の検診でむし歯があった人はできるだけ早く治療するよう歯医
ね ん ど げ ん しよう こ ん か い け ん し ん ば ひ と は や ち りよう は い

者さんへ行くようにしましょう。
し や い

また 「要注意乳歯」があった人も早く歯医者さんへ行くようにしましょう 「要注意乳歯」， 。
よ う ちゆう い にゆう し ひ と は や は い し や い よ う ちゆう い にゆう し

を放っておくと，大人の歯がきれいに生えないので，歯並びが悪くなる原因となります。そう
お と な は は は な ら わ る げ ん い ん

， ， 。すると 生えてきた大人の歯を上手にハミガキできず むし歯になりやすくなってしまいます
は お と な は じよう ず ば

歯科検診の結果のお知らせをもう一度確認し，歯医者さんで相談してみてください。
し か け ん し ん け つ か し い ち ど か く に ん は い し や そ う だ ん

健康チェック！
け ん こ う

□顔色はいいかな？
か お い ろ

□よく眠れたかな？
ね む

□朝ごはんはきちんと食べられたかな？
あ さ た

□おなかは痛くない？
い た

□熱はないかな？
ね つ

□つめは短く切れてるかな？
みじか き

□目・鼻・のど・耳の病気は治っているかな？
め は な み み び よ う き な お

□血が出たり，うんでいる傷はないかな？
ち で き ず

１つでも当てはまる場合は，無理をして泳がないでくださ
あ ば あ い む り お よ

いね。健康に気をつけて楽しいプールの時間にしましょう。
け ん こ う き た の じ か ん

８日（水 ：内科検診（１・２年））
な い か け ん し ん

１０日（金 ：内科検診（３～６年））
な い か け ん し ん

１４日（火 ：耳鼻科検診（２・５年生））
じ び か け ん し ん


