
202１年 1２月 貞光小学校 保健室 今年も新型コロナウイルス感染症の流行で，学校行事の延期などもあり，とても大変
ね ん が つ さ だ み つ しよう が つ こ う ほ け ん し つ こ と し し ん が た か ん せ ん しよう りゆう こ う た い へ ん

２０２１年も最後の１か月となりました。今年１年を振り返 でしたね。現在は，新型コロナウイルス感染症流行は収まっていますが，これからも流
ね ん さ い ご げ つ こ と し ね ん ふ か え し ん が た か ん せ ん しようりゆう こ う

ってみると，楽しいこともあり，また辛いこともあったかも 行する可能性はあります。
た の つ ら

しれません。でも，そんな一つ一つの出来事がみなさんの成長 また，冬になり寒くて空気が乾燥してくると，他の感染症も流行る可能性があります。
ひ と ひ と で き ご と せ い ち よ う ふ ゆ さ む く う き か ん そ う ほ か か ん せ ん しよう は や か の う せ い

に少しずつ関わっていると思います。２０２１年で反省した 新型コロナウイルス感染症と他の感染症もよく似た症状が多く，自分では判断すること
す こ か か お も ね ん は ん せ い し ん が た か ん せ ん しよう た か ん せ ん しよう に しようじよう お お じ ぶ ん は ん だ ん

ことは，来年で改善できるようにし，１歩ずつ成長していき が難しいみたいです。体調が悪いなと感じた場合は，無理をせず，早めに休むようにし
ら い ね ん か い ぜ ん ぽ せ い ち よ う むずか た い ちよう わ る か ん ば あ い む り は や や す

ましょう。 ましょう。
寒い日が続きますが，元気に年を越せるよう，体調管理に
さ む ひ つ づ げ ん き ね ん こ た い ち よ う か ん り

も気をつけて生活をしましょうね。
き せ い か つ

１０月から保健学習・保健指導を行いました。みんなで体のことや健康について学び，よ
が つ ほ け ん が く しゆう ほ け ん し ど う おこな からだ け ん こ う ま な

り元気に生活が送れるよう，話をさせてもらいました。
げ ん き せ い か つ お く はなし

☆病気の予防（６年生）☆
び よ う き よ ぼ う ね ん せ い

「病気の原因」「感染症について」「生活習慣病について」「歯
びよう き げ ん い ん か ん せ ん しよう せ い か つ しゆう か ん びよう は

と口の健康について」を一緒に学習しました。
く ち け ん こ う い つ し よ が く しゆう

それぞれの病気の原因や予防方法を学び，自分たちの生活
びよう き げ ん い ん よ ぼ う ほ う ほ う ま な じ ぶ ん せ い か つ

を振り返りました。「生活習慣病について」では，峯田栄養教諭
ふ か え せ い か つ しゆう か ん びよう み ね た え い よ う きようさとし

から血管内部の模型を見せてもらい，脂肪分や塩分を取り過
け つ か ん な い ぶ も け い み し ぼ う ぶ ん え ん ぶ ん と す

ぎるとどうなるか教えてもらいました。また，「歯と口の健康
お し は く ち け ん やすし

について」では，自分の歯科検診の結果を見直し，自分に合
じ ぶ ん し か け ん し ん け つ か み な お じ ぶ ん あ

ったむし歯や歯周病の予防について考えました。 ① ② ③
ば し しゆうびよう よ ぼ う かんが

☆育ちゆく体とわたし（４年生）☆
そ だ か ら だ ね ん せ い

「体の発育・発達 思春期の体の変化」について，学習をし
からだ は つ い く は つ た つ し しゆん き からだ へ ん か が く しゆう

ました。大人になるにつれて，男子と女子でそれぞれ体の変化
お と な だ ん し じ よ し からだ へ ん か

が起こること，体の成長には個人差があること，困ったこと
お からだ せ い ちよう こ じ ん さ こ ま

や不安なことは相談すること，などを学びました。
ふ あ ん そ う だ ん ま な

☆健康キラリ教室☆ ウイルスを体の中に入れ 密閉，密集，密接の「３密 「３密を避ける」の密閉
け ん こ う き よ う し つ

からだ な か い み つ ぺ い み つ しゆう み つ せ つ み つ み つ さ み つ ぺ い

ないために，こまめにかつ を避ける」ことで，ウイルス と関連していますが，寒さ
さ か ん れ ん さ む

希望した子達で，健康について ていねいに手洗い・うがい をもらわないようにしましょ に負けず，1時間に１回は窓
き ぼ う こ た ち け ん こ う て あ ら ま じ か ん か い ま ど

学習したり，楽しく体を動かすゲ をしましょう。消毒もわす うね。話をするときや出かけ を開けて，空気の入れ換え
が く しゆう た の からだ う ご しよう ど く はなし で あ く う き い か

ームをしたりしました。毎月1回ほ れずに。 るときはマスクも忘れずにつ をしましょう。
ま い つ き か い わ す

ど活動しています。 けよう！
か つ ど う


