
2021年 4月 貞光小学校 保健室
ね ん が つ さ だ み つ しよう が つ こ う ほ け ん し つ

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。在
し んにゆうせ い にゆうが く ざ い

校生のみなさん、ご進級おめでとうございます。新しい
こ う せ い し んきゆう あたら

学年での学校生活がいよいよスタートしましたね。新し
が く ね ん が つ こ う せ い か つ あたら

い気持ちでからだも心も元気にすごしましょう。
き も こころ げ ん き

１年間、みなさんの健康づくりのお手伝いをする
ね ん か ん け ん こ う て つ だ

養護教諭の三宅小夜子といいます。よろしくお願いしま
よ う ご き ょ う ゆ み や け さ よ こ ね が

す。これからこの「ほけんだより」では、みなさんが健康
け ん こ う

に生活を過ごすためのお手伝いとして、さまざまなこと
せ い か つ す て つ だ

をお伝えしていきます。しっかり読んでくださいね。
つ た よ

①保健室の先生って何をするの？
ほ け ん し つ せ ん せ い な に

みなさんが，健康に過ごせるようにサポートします。ケガをしたり，
け ん こ う す

体調が悪いとき，悩みの相談が有るときは声をかけてくださいね。
た い ちよう わ る な や そ う だ ん あ こ え

②ほけんだよりは何が書いてあるの？
な に か

みなさんが，健康でいるためのヒントや情報を書いています。おう
け ん こ う じよう ほ う か

ちのひとにも見せてくださいね。

③保健室は、ケガや病気を治すところ？
ほ け ん し つ び よ う き な お

保健室は，あくまで一時的に休んだり，簡単な応急手当をす
ほ け ん し つ い ち じ て き や す か ん た ん お う きゆう て あ て

るところです。薬を渡すことなどはできません。
くすり わ た

④保健室へはどうやって行くの？
ほ け ん し つ い

体調が悪いときなどは１人で勝手に来ずに，担任の先生や授
た い ちよう わ る ひ と か つ て こ た ん に ん せ ん せ い じ ゆ

業を担当してくれる先生に伝えてから来るようにしましょう。
ぎよう た ん と う せ ん せ い つ た く

⑤保健室にはルールがあるの？
ほ け ん し つ

保健室で休んでいる人もいるので，保健室の中や近くの廊下では静かにしまし
ほ け ん し つ や す ひ と ほ け ん し つ な か ち か ろ う か し ず

ょう。また，保健室の中にある物を勝手にさわらないでください。そして，借り
ほ け ん し つ な か も の か つ て か

た物（服や保冷剤など）は，必ず返しましょう。
も の ふ く ほ れ い ざ い かなら か え

４月14日（水）から早速，健康診断が始まります。みなさんのか
す い さ つ そ く け ん こ う し ん だ ん は じ

らだのことをいろいろ調べます。「自分の成長がわかる」「病気を早く

見つける」などのいいことがあります。自分が受ける検査の日や時間
じ ぶ ん う け ん さ ひ じ か ん

を確認し，次のことをよく守って健康診断を受けるようにしてくださ
か く に ん つ ぎ ま も し ん だ ん う

いね。

○内 科 田村 肇先生 ○眼 科 藤野 祐子先生
な い か が ん か

○歯 科 美馬 敏彦先生 ○薬剤師 栗本加世子先生
し か や く ざ い し

○身体測定・視力検査・聴力検査：４月14日（水）【全学年】
し ん た い そ く て い し りよくけ ん さ ちようりよくけ ん さ し が つ す い ぜ ん が く ね ん

※メガネがある人は忘れずに


