
１０月１０日は，「目の愛護デー」です。ゲームやネットなどで目を使いすぎていませんか？
め あ い ご め つ か

これを機会に，目を大切にしていきましょう。また，9月に視力検査を行いました。治療のお
き か い め た い せ つ し りよく け ん さ おこな ち りよう

2021年 10月 貞光小学校 保健室 知らせをもらって，まだ病院へ行ってない人は一度病院で診てもらうようにしましょう。
ね ん が つ さ だ み つ しよう が つ こ う ほ け ん し つ し びよう い ん い ひ と い ち ど びよう い ん み

朝晩の風が冷たくなり，秋を感じるようになりました。
あ さ ば ん か ぜ つ め あ き か ん

外で遊ぶのも気持ちのよい季節ですね。しっかり体を動
そ と あ そ き も き せ つ からだ う ご

かしましょう。

また，秋はおいしい食べ物がたくさん取れる上に，
あ き た も の と う え

すずしくなって食欲が増すので，「食欲の秋」ともい
しよく よ く ま しよく よ く あ き

われます。いろいろなものをしっかり食べて，夏の暑さ
た な つ し よ

で弱った体を元気づけましょう！
よ わ からだ げ ん き

みなさん，いつもどのような姿勢で学習していますか？ 左下の姿勢の人もいるのではない
し せ い が く しゆう ひだり し た し せ い ひ と

でしょうか？ 右下のように姿勢をよくすると良いことがたくさんあります。
み ぎ し た し せ い よ

いつもはあまり気にしていない姿勢を少し見直してみましょう。
き し せ い す こ み な お


