
☆どんな症状？☆
しようじよう

2022年 1月 貞光小学校 保健室 潜伏期間（２４時間から48時間）のあと，吐き気，嘔吐，下痢，腹痛があります。熱はそ
ねん がつ さだみつしようがつこう ほ けんしつ せん ぷく き かん じ かん じ かん は け おう と げ り ふくつう ねつ

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお れほど上がらず，１～２日続いて治ります。軽いカゼのような場合もあれば，1日に何度も吐
あ こ とし あ にち つづ なお かる ば あい にち なん ど は

願いします！ みなさん，元気に２０２２年を迎えるこ く場合もあります。
ね が げ ん き ね ん む か ば あい

とができたでしょうか？ ☆予防には？☆
よ ぼ う

新年を迎え，新たな気持ちで学校生活を送ってほしい ノロウイルスは感染している人の嘔吐物や便などの中にいます。感染力がとても強いため，
し ん ね ん む か あ ら き も が つ こ う せ い か つ お く かん せん ひと おう と ぶつ べん なか かんせんりよく つよ

と思います。そのためにも，勉強や運動や生活など自分 しっかり手洗いするのが一番の予防になります。
お も べ ん き よ う う ん ど う せ い か つ じ ぶ ん て あら いちばん よ ぼう

なりの目標を決め，目標達成のために努力をしていって ☆なってしまったら？☆
も く ひ よ う き も く ひ よ う た つ せ い ど り よ く

ください。できそうなことから少しずつ努力し，コツコ 治癒薬はありません。こまめに水分をとって，ゆっくり休みましょう。下痢止めは回復を遅
す こ ど り よ く ち ゆ やく すい ぶん やす げ り ど かいふく おく

ツできる子になってくださいね。それでは，２０２２年 らせることがあるので，使わないほうがいいでしょう。
こ ね ん つか

も楽しく，元気にがんばっていきましょう。
た の げ ん き

ノロウイルスなどが原因の感染性胃腸炎は、「出席停止の扱い」となりま
げ ん い ん か ん せ ん せ い い ちよう え ん しゆつ せ き て い し あつか

す。自宅でゆっくり静養するようにしましょう。
じ た く せ い よ う

１月１２日（水）：身体測定，視力検査
に ち す い し ん た い そ く て い し りよくけ ん さ

（１・２・６年生）
ね ん せ い

１月１３日（木）：身体測定，視力検査
に ち も く し ん た い そ く て い し りよくけ ん さ

（３・４・５年生）
ね ん せ い

・身長を測りやすい髪型
か み が た

・メガネ
など忘れずに準備しましょう。

わ す じゆん び


